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Onnittelumme!
Kiitos CIEN Beauty CBPWD 180 Al -diagnostikkavaa’an ostamisesta. Téstd eteenpdin tuotetta
kutsutaan diagnostiikkavaa'aksi. Olet valinnut laatutuotteen.

Ennen kuin aloitat diagnostiikkavaa’an  kéyttémisen, tutustu sen toimintatapaan ja lue n&mé
kdyttdohjeet huolellisesti ja kokonaan. Huolehdi, ettd noudatat turvallisuusohijeita, kaytat
diagnostiikkavaakaa vain ohjeissa kuvatulla tavalla ja vain siing mainittuihin kéyttétarkoituksiin.
Sailytd némé kdytdohjeet turvallisessa paikassa. Jos luovutat diagnostiikkavaa’an eteenpdin toiselle,
varmista, etté annat niiden mukana kaikki sité koskevat ohjeet.

1. Kayttotarkoitus

Tata diagnostiikkavaakaa kéytetdén ihmisen painon punnitsemiseen. Sillé voi liséksi mitata kehon
rasvaprosentin, vesim&drén, lihasmassan ja luumassan prosenttiosuudet ja méadrittad pdivittdinen
energiansaantisuositus kaloreina ja painoindeksi (BMI). Téta diagnostiikkavaakaa ei saa kayttaa
ulkotiloissa tai trooppisessa ilmanalassa. Tétd diagnostiikkavaakaa ei ole tarkoitettu yrityskéyttésn
eikd kaupallisin - sovelluksiin.  Kéytd diagnostikkavaakaa  kotioloissa ja  vain  yksityisiin
kayttétarkoituksiin.  Muu  kuin  edelléd mainittu  kéyttd ei vastaa  kayhdtarkoitusta.  Tama
diagnostiikkavaaka téyttés kaikki CE-merkinnén vaatimukset, olennaiset madréykset ja standardit.
Miké& tahansa sellainen diagnostikkavaakaan tehty muutos, joita valmistaja ei ole hyvaksynyt, voi
johtaa tilanteeseen, jossa laite ei endd taytd néitd standardeja. Valmistaja ei ota vastuuta mist&én
sellaisesta aiheutuneista vahingoista tai toimintahéiridistd. Kéytd vain valmistajan suosittelemia
lisévarusteita.

Noudata kéytémaan madréyksid ja lakeja.

2. Pakkauksen sisélto

e CIEN Beauty CBPWD 180 A1 -diagnostiikkavaaka
e CR2032-litiumparistot, 2 kpl
e Kayttdopas

3. Yleista

Téssd kéytdoppaassa on ulostaittuva kansilehti. Kannen sisdsivulla on kuva diagnostiikkavaa’asta
viitenumeroineen. Numerot ja niité vastaavat osat:

Néyttd
A-painike
SET-painike
V-painike
Alusta
Elektrodit

Paristokotelo

N O 00 A WO N —
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3.1 Naytto

8 Pituus jalkoina:tuumina
st:lb Painoyksikkd stones:pounds
Ib Painoyksikké pounds
10 Pituus senttimetreind
11 Painoyksikks kilogrammoina
12 BMI (Body Mass Index, painoindeksi)
13 Suositeltu kalorimdérd vuorokaudessa
14 Prosenttiosuus (kehon rasva, vesi, lihasmassa, luumassa)
15  Luumassaprosentti
16 Kehon rasvaosuuden prosentti
17 lihasmassan prosentti
18  Kehon vesim&drdn prosentti

19 Kayttajaprofiilin tallennuspaikka

20  Nainen
21 Mies
22 k&
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4, Tekniset tiedot

Kayttsjannite: 6V =

Paristo: 2 litivmparisto, 3 V, CR2032

Painoyksikét: kg/ st/ Ib (valittavissa)

Enimmaéispaino: 180 kg /396 1b / 28 st

Asteikko: 0,1kg/0,21b

Mittaustoleranssi: +/-(1 % +0,1 kg / 0,2 Ib) 30 kg - 180 kg

Automaattinen virrankatkaisutoiminto:  kylla

Kayttajaprofiilien tallennuspaikka: 12

Sukupuoli: nainen / mies

Diagnostiikkatoiminnon ikéalue: 10-80 vuotta

Aktiivisuustasot: 6 (ei mitadn, vahan, normaali, kohtuullinen, intensiivinen,
urheilija)

Tuetut pituudet: 100-220 cm

Kayttslampatila: +10 °C - +40 °C

Teknisid tietoja ja suunnittelua voidaan muuttaa ilman edeltévad ilmoitusta.

5. Turvaohjeet

Ennen kuin otat diagnostikkavaa’an  kéayttédn, lue  seuraavat
huomautukset ja noudata kaikkia varoituksia, vaikka olisit tottunut
kayttamaan sahkolaitteita. Sailytd tama kaytdéopas tulevaa tarvetta
varten paikassa, josta se on helposti saatavissa kasille. Jos myyt
diagnostikkavaa’an tai annat sen eteenpdin, anna samalla mukaan
kayttdohjeet.

VAROITUS! Témdé merkkisana on osoitus vaarasta,
johon liittyy keskitasoa oleva riski ja joka johtaa
kuolemaan tai merkittévadn loukkaantumiseen, mikdli
sité ei huomioida.

Pida akut ja paristot poissa lasten ulottuvilta.

Tama symboli merkitsee, ettd diagnostikkavaa’alle ei
saa nousta mérin tai kostein jaloin. Sama ohje pétee, jos
itse alusta on marka tai kostea. Voit livkastua ja loukata
itsesi.
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Tama symboli merkitsee, ettd diagnostiikkavaa’an
enimmdiskuormituskapasiteetti on 180 kg tai 396 Ib.
Muussa tapauksessa diagnostiikkavaaka voi vaurioitua

ja on loukkaantumisvaara.

Tama kuvake merkitsee lisétietoja aiheesta.

Valmistajan osoite

A\ Tété diagnostikkavaakaa saavat kéyttéé 8-vuotiaat tai vanhemmat
lapset (diagnostinen toiminto alkaen 10-vuotiaasta) sekd henkilét,
joiden fyysiset, aistitoiminnot tai henkiset kyvyt ovat rajallisia ja
laitteiden kaytéssa kokemattomat henkilét, edellyttaen, ettd laitteen
kayttod valvotaan tai he ovat saaneet opastusta niiden oikeasta
kaytostd ja ymmartavat siihen littyvat vaaratekijat. Alé anna lasten
leikkia diagnostiikkavaa’alla. Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa
tuotetta ilman aikuisen valvontaa. Pidé pakkausmateriaalit lasten
ulottumattomissa. Vaara tukehtumisesta.

A\ Alg kayta diagnostiikkavaakaa missddn olosuhteissa, jos sinulla on
sydamentahdistin. Alg kayta diagnostiikkavaakaa lahelld sellaista

henkildd, jolla on sydamentahdistin tai muu ladkinnéllinen laite.

A\ Diagnostiikkavaaka ei sovellu raskaana oleville naisille.

A\ Ald nouse diagnostikkavaa'alle mérillé tai kosteilla jaloilla tai kun
anturiliuska on kostea. Voit liukastua ja loukata itsesi.

A Alg kuormita diagnostikkavaakaa yli sen
enimmdiskuormituskapasiteetin 180 kg tai 396 Ib. Muussa
tapauksessa  diagnostikkavaaka  voi  vaurioitua  ja  on

loukkaantumisvaara.
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A\ Alé hypi diagnostikkavaa’an anturiliuskan pé&aélla. Se voi muussa
tapauksessa vaurioitua ja on loukkaantumisvaara.

M\ Jos havaitaan savua, epdtavallisia  &anié  tai  hajuja, irrota
diagnostikkavaaka verkkovirrasta valittémasti. Naissé tapauksissa
diagnostikkavackaa ei saa kayttad, ennen  kuin  valtuutettu
huoltohenkildkunta on tarkastanut sen. Alad  koskaan hengitd
laitepalosta tulevaa savua. Jos olet tahattomasti hengittényt savua,
ota yhteyttd ladkariin. Savun hengittdminen voi vaarantaa terveytesi.

A\ Diagnostiikkavaaka tai sen varusteet eivét saa olla vaurioituneita,
jotta véltetdén muut vaarat.

A Pidé huoli, ettei diagnostiikkavaa’an lghelléd ole mitadn
tulipalovaaran aiheuttajaa (esim. palavaa kynttilad). Siita aiheutuu
tulipalovaaral

A Alg dltista diagnostiikkavaakaa suorille lémménléhteille  (esim.
Lammittimille), suoralle auringonvalolle tai keinovalolle. Laitetta ei
saa altistaa suihkuavalle tai pisaroivalle vedelle tai hankaaville
nesteille. Ala kaytd diagnostiikkavaakaa veden lgheisyydessa.
Diagnostiikkavaakaa ei saa koskaan upottaa nesteeseen (44 sijoita
nesteitd sisdltévia astioita, kuten juomia, maljakoita tms.,,
diagnostiikkavaa’an  padlle  tai  lahelle).  Varmista, ettei
diagnostiikkavaaka altistu voimakkaille kolhuille tai taringlle. Alg
aseta laitteen sisdén vierasesineitd, sillé ne voivat vahingoittaa
diagnostiikkavaakaa.

A\ Estd paristojen joutuminen oikosulkuun. Poista paristot kotelosta, jos
diagnostiikkavaakaa ei tulla kayttamaan pitkaan aikaan. Jos paristot
vuotavat, poista ne, jotta estetddn  diagnostikkavaa’an
vaurioituminen. Voit pyyhkid vuotaneen paristonesteen kuivallg,
imukykyisella liinalla. Kayté aina suojakésineitd! Vélta kaikkea
ihokosketusta. Jos pariston nestettd joutuu kosketuksiin ihon tai silmien
kanssa, huuhtele saastunut alue vélittémasti runsaalla vedella ja
hakeudu laékarin vastaanotolle.
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A\ Kertakdyttsisia paristoja ei saa ladata.

A\ Erityyppisid paristoja tai uusia ja vanhoja paristoja ei saa kéyttad
yhdessa.

A\ Estd pariston koskettimien joutuminen oikosulkuun.

A\ Paristot on asetettava oikein pé&in napaisuuden suhteen.

A\ Tyhjét paristot on irrotettava laitteesta ja hévitettéva oikein.

6. Tekijdanoikeudet

Kaikki tamén kéyttdoppaan tiedot ovat tekijéinsuojan alaisia ja ne on annettu lukijalle vain tiedoksi.
Tietojen kopioiminen on ehdottomasti kielletty& ilman tekijén etukéteen mydntémad kirjallista lupaa.
Téama koskee myds kaikkea siséllén ja tietojen kaupallista kayttdd. Kaikki tekstit ja kuvitukset ovat

ajan tasalla painatuspdivang. Teknisid tietoja voidaan muuttaa ilman edeltévad ilmoitusta.

7. Ennen kuin aloitat

7.1 Paristojen kayttéonotto

Avaa diagnostiikkavaa’an pohjassa oleva paristolokero (7).

Diagnostiikkavaaka on nyt ké&yttévalmis.

7.2 Henkil6tietojen antaminen tai muuttaminen

Varmista, ettd asetat oikean painoyksikén ennen kuin annat henkilstiedot.

Katso lisatietoja luvusta “Vaa'an kéynnistdminen / painon punnitseminen".

Sinun on annettava henkildtiedot, kun ensimméisen kerran punnitset itsesi ja mittaat BMI:n, suositellun

kalorim&érén paivéssd, ja kehon rasvaprosentin, luumassan ja lihasmassan prosenttiosuudet. Toimi

seuraavasti:

. Kaynnistg diagnostiikkavaaka painamalla jalalla astinlevyé (5).

. Siirry diagnostiikkatilaan painamalla SET (3) -painiketta.

. Kayttajaprofiilin tallennuspaikka (19) vilkkuu sitten néytdssé (1). Paina A-painiketta (2) tai V-
painiketta (4) ja valitse halutun kéyttajcprofiilin tallennuspaikka (19) [1-12]. Vahvista valintasi
painamalla SET-painiketta (3).
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. Voit sitten antaa jdrjestyksessd seuraavat tiedot [mies (21)/nainen (20)], k& (22), pituus ja
akfiivisuustaso A-painikkeella (2) ja Y-painikkeella (4). Vahvista jokainen valinta painamalla
SET-painiketta (3).

Voit kéyttad aktiivisuustasoa madrittamaan liikkumisaktiivisuutesi. Seuraavat 6
aktiivisuustasoa ovat kéytettévissa: AC-1 = ei mitaén, AC-2 = véhan, AC-3 =

normaali, AC-4 = kohtuullinen, AC-5 = intensiivinen ja AC-6 = urheilija.

8. Alkuvalmistelut

Painon punnitsemista varten pinnan on oltava tasainen. Aseta siksi
diagnostikkavaaka tasaiselle lattiapinnalle, &l& koskaan matolle tms. Téméa
voi védristdd punnitustulosta.

Vertailukelpoisten  tulosten saamiseksi sinun tulee punnita itsesi aina
mahdollisuuksia mukaan samaan aikaan pdivéstd (mieluiten aamuisin).
Punnitse itsesi aina mahdollisimman samanlaisissa olosuhteissa: tyhjélla
vatsalla, we-kdynnin jélkeen ja vahissd vaatteissa.

Huomaa, eftd stone-painoyksikén arvoja ei esitetd desimaaliarvoina.
Painolukemandyttd jakautuu kahdeksi segmentiksi. Painoyksikdssd "st" vain
kokonaisluvut nékyvét kaksoispisteen vasemmalla puolella. Painoyksikéssé
"Ib” muu osa painolukemasta nékyy kaksoispisteen oikealla puolella.
Esimerkki: “6:8.2 st:Ib” ndkyy néytdssd. Tamé vastaa painoa 6 stone ja 8,2
paunaa.

Diagnostiikkavaaka on kalibroitava ennen ensimmaisté kéyttdkertaa tai
siirtéimisen jélkeen, jotta varmistetaan, ettd silld voi punnita tarkasti henkilén
painon. Se tapahtuu nousemalla hetkeksi anturiliuskalle (5), poistumalla siité
ja odottamalla kunnes diagnostikkavaaka sammuttaa itsensé automaattisesti.

Diagnostiikkavaaka on nyt kalibroitu.

8.1 Vaa’an kytkeminen pédlle / painon punnitseminen

Vaaka kéynnistyy pédlle nousemalla, ja diagnostikkavaaka kytkeytyy automaattisesti padlle, kun
nouset anturiliuskalle (5) ja punnitsee vélittdmdsti painosi.

Alkuperéisessd filassa diagnostiikkavaakaan on asetettu painoyksikdksi “kg" (11). Kun valittu
painoyksikkd on nékyvissd, muuta sité painamalla A (2)- tai ¥ (4) -painiketta. Valittu painoyksikkd
nékyy sitten néytéssé (1).

Seiso diagnostiikkavaa’an  anturiliuskalla  (5) siten, eftd painosi jakautuu tasaisesti. Pysy
mahdollisimman  likkumatta punnituksen aikana sillé muussa tapauksessa mittaustulos voi olla
virheellinen. Punnitustulos néytet&én néytéssé (1) punnituksen aikana. Punnitus on valmis, kun

naytdssa vilkkuu.
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8.2 Vaa’an ké&ynnistaminen / punnitseminen, BMI, suositeltu

kalorimé&dra

paivdssa, kehon rasvaprosentti, vesimadrad,

luumassa ja lihasmassa prosentteina

Ennen néiden mittausten tekemisté on ensin annettava henkilétiedot. Kiinnitd erityisté huomiota osaan

“Henkilstietojen antaminen tai muuttaminen". Mittaus tapahtuu seuraavasti:

Ké&ynnistdé diagnostiikkavaaka painamalla jalalla astinlevyd (5).
Siirry diagnostiikkatilaan painamalla SET (3) -painiketta.

Paina A-painiketta (2) ja Y-painiketta (4) ja valitse halutun kéyttgjéprofiilin tallennuspaikka
(19).

Seiso paljain jaloin astinlevylld (5), ja varmista, ettd seisot elektrodien (6) padlla.
Kayttajaprofiilin tallennuspaikka (19) vilkkuu useita kertoja. Asetettu ikd ja pituus nékyvét
vuorotellen kunnes painon punnitus alkaa. Kun paino on néytetty ndytdssé vilkkuvana, muiden

arvojen mittaus alkaa. Pysy elekirodien (6) p&dlla kunnes mittaus on valmis. Pysyttele punnitus-
ja mittaustoimenpiteen aikana mahdollisimman paikallaan, jotta varmistetaan tésméllinen tulos.

Kun punnitus ja mittaus on valmis, n&ytdssd nékyy kehon paino ja BMI (12). Katso lisétietoja
painoindeksistd (BMI) (12) seuraavasta taulukosta.

Aikuisten painon luokittelu BMI:n mukaan (WHO 2008)

Luokka BMI (kg/m?2) Kehon paino
Sairaalloinen alipaino <16
Alipaino 16-16,9 Alipaino
Normaalia alhaisempi paino 17-18,4
Normaali paino 18,5-24,9 Normaali paino
Ylipaino 25-299 Ylipaino
Lievd ylipaino 30-34,9
Merkittévé ylipaino 35-39,9 Ylipaino
Vaikea ylipaino > 40

Seuraavat arvot ndytetddn muutaman kerran perdkkéin:

0 Kehon rasvaprosentti (16)

0 Veden prosenttiosuus (18)

0 Lihasmassan prosenttiosuus (17)

0 Luumassan prosenttiosuus (15)

0 Suositeltu kalorim&éard péivassa (13)
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8.3 Autom. pois pdédltéd -toiminto

Diagnostiikkavaa’assa  on  automaattinen sammutustoiminto  (Autom. pois pd&élté  -toiminto).
Naytettyddn mittaustuloksen diagnostiikkavaaka sammuttaa itsensé automaattisesti.

8.4 Paristojen vaihto

Vaihda paristot, kun ne ovat tyhiét. Toimi seuraavasti:

e Asetfa diagnostiikkavaaka pehmedlle pinnalle astinlevy
(5) alaspdin.

) Ldysad paristolokeron (7) sisépuolella oleva ruuvi
sopivalla ristipgéruuvitaltalla.

J Irrota paristolokeron kansi.

o Irrota paristot painamalla niité véhan alaspéin (katso
kuvasta nuolen suunta). Voit sitten poistaa paristot
pidikkeestd.

e Aseta sitten kaksi uutta CR2032-itiumparistoa.
Varmista, etté navat kytketéan oikein. Témé on merkitty
paristolokeroon (7) ja CR2032-litiumpariston +merkki
téytyy ndkyd kuten oheisessa kuvassa esitetddn.

o Aseta paristolokeron (7) kansi takaisin alkuperéiseen
asentoonsa.

J Aseta paristolokeron kannen ruuvi paikalleen, ja kirista
se.

Diagnostiikkavaaka on nyt kéyttévalmis.

Antamasi tiedot tallennetaan pysyvésti eivitké ne katoa, kun paristot
vaihdetaan.

9. Vianmadéadritys

9.1 Néytolla ei nday mitadn
o CR2032-litiumparistot ovat tyhjét. Vaihda niiden tilalle samaa tyyppié olevat CR2032-
liiumparistot. Huomioi ohjeet osassa "Paristojen vaihtaminen".

. CR2032-litiumparistot on asetettu vadrin. Huomioi ohjeet osassa "Paristojen vaihtaminen".

9.2 ”"Lo” nakyy naytésséa ja vaaka sammuttaa itsensd

o CR2032-litiumparistot ovat lahes tyhjét. Vaihda niiden tilalle samaa tyyppid olevat CR2032-
litiumparistot. Huomioi ohjeet osassa "Paristojen vaihtaminen".

9.3 “USEL” nakyy naytdsséa ja vaaka sammuttaa itsensa

o On tapahtunut virhe eikd diagnostiikkavaaka voi tehdé mittauksia. Jos néin tapahtuu, nouse
pois diagnostisen vaa'an astinlevyltd (5) ja aloita mittaus uudelleen.

Suomi- 11



CIEN Beauty CBPWD 180 Al

9.4 "Err” ndkyy naytolla

. Painosi on yli enimméiskapasiteetin 180 kg / 396 |b / 28 st. Astu pois diagnostiikkavaa’an
anturiliuskalta (5) vélittémasti, jotta vaaka ei vaurioidu.

9.5 “Err2” ndkyy naytolla

. Mittauksen aikana tapahtui virhe. Jos ndin tapahtuu, nouse pois diagnostisen vaa'an
astinlevyltd (5) ja aloita mittaus uudelleen. Varmista, ettd seisot elekirodien (6) padlla.

10. Kunnossapito / puhdistaminen

Diagnostiikkavaaka on korjattava, jos se on milldén tavalla vahingoittunut, esimerkiksi jos laitekotelo
on vaurioitunut, diagnostiikkavaakaan on joutunut nestettd tai esineitd tai jos laite on altistunut sateelle
tai kosteudelle. Korjaus on myds vélttématdntd, jos tuote ei toimi normaalisti tai jos se on p&dssyt
putoamaan. Jos havaitaan savua, epétavallisia &énié tai hajuja, irrota diagnostiikkavaaka
verkkovirrasta vélittémésti. Néissé tapauksissa diagnostikkavaakaa ei saa kéytad, ennen kuin
valtuutettu huoltohenkilékunta on tarkastanut sen. Pétevén asiantuntevan henkilén on suoritettava
kaikki huoltotys. Alg koskaan avaa diagnostiikkavaa’an koteloa. Kéyté vain puhdasta ja kuivaa
linaa laitteen puhdistamiseen. Ala kéytd voimakkaita puhdistusnesteitd.

11. Ké&ytosta poistetun laitteen havittdminen ja ympdristosta
huolehtiminen

Talla  merkinnéllé  varustetut laitteet  kuuluvat  Euroopan  unionin  direkfiivin
2012/19/EU piiriin. S&hks- ja elektroniikkaromu on toimitettava viralliseen
kierrétyspisteeseen erilléén  kotitalousjatteistd. Havittamalla laitteen oikein et
vaaranna ympdristén puhtautta tai omaa terveyttdsi. Lisdtietoja oikeasta
havitystavasta saa viranomaisilta, kierrétyspisteistd tai myyméléstd, josta laite on
ostettu.

Yliviivattu roska-astia -symboli tavallisissa ja ladattavissa paristoissa ja akuissa
osoittaa, eftei niitd voida havittad tavallisena yhdyskuntajétteend, vaan ne on
kierrétettavd erikseen.

Kun paristoissa tai akuissa on myrkyllisié aineita, symbolin alapuolella on
myrkyllisen aineen merkintd, jonka merkitys on seuraava:

- Pb: Paristo tai akku sisdltad lyijya

- Cd: Paristo tai akku siséltad kadmiumia

- Hg: Paristo tai akku siséltéé elohopeaa

Olet lain mukaan velvollinen palauttamaan kéytetyt paristot ja akut. Vanhat paristot
ja akut voivat sisdltéé myrkyllisia materiaaleja, jotka voivat olla vahingollisia
terveydelle tai ymparistélle, jos niitd ei séilytetd ja kierrétetd oikein. Paristot ja akut
siséltévat myds térkeitd vudelleenkéytettévia raaka-aineita, kuten rautaa, sinkkid,
mangaania ja nikkelia.

Voit palauttaa  paristot  ja akut kdytén jélkeen maksutta  paikalliseen
kerdyspisteeseen  (esimerkiksi myymaldiden  kerdyspisteet tai  paikallinen
kerdyspiste). Muista, eftéd ennen kierrdtyspisteeseen toimittamista, vanhojen
paristojen varaus tdytyy tyhjentad. Jos hévitettévét paristot eivét ole aivan tyhjia,

suojaa niiden navat oikosulkujen estémiseksi.
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ES/PT

Hévitd kaikki pakkaukset ympadristdystavdllisesti. Pahviset pakkauslaatikot voidaan
viedd niille tarkoitettuihin  kerdyspaikkoihin tai julkisiin  kierrétyspisteisiin.

Pakkauksen sisdltémét kalvot ja muovit kuuluvat yleisiin jGtteenkerdyspisteisiin.

Vain Ranska:

"Helppoa lajittelua”

Tuote, sen lisévarusteet, painettu materiaali ja pakkaus ovat kierrétettévid. Niité koskee liscitty

tuottajavastuy, ja ne lajitellaan ja kerétaan késittelyyn erikseen.

Koskee vain Espanjaa ja Portugalia:

Pakkausmateriaali on erotettava ja hévitettévd asianmukaisiin kerdysastioihin pakkauksessa

olevien symbolien mukaisesti:

N

a

Huomaa pakkausmateriaaleissa olevat merkit, kun hévitét niitd. Lyhenteiden (a) ja

numeroiden (b) merkitykset ovat seuraavat:

1-7: muovi / 20-22: paperi ja pahvi / 80-98: komposiittimateriaalit.

Kuvake

Materiaali Sisdltyy tamén tuotteen seuraaviin

pakkauselementteihin

polyeteenitereftalaatti pariston eristeliuska

23> 52>

aaltopahvi Myyntipakkaus ja sisékotelo
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12. Vaatimustenmukaisuusilmoitus

Témd tuote on Euroopan unionin direktiivien ja sovellettavien kansallisten vaatimusten
mukainen. Néytté vaatimustenmukaisuudesta on toimitettu. Valmistajalta on saatavana
asianmukaiset ilmoituslausekkeet ja asiakirjat.

ﬁ h Tama tuote on Serbian tasavallan sovellettavien kansallisten vaatimusten mukainen.

Taydellinen EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus ja tarvittaessa lisévaatimustenmukaisuusvakuutukset
ovat ladattavissa seuraavasta linkisté:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2501.pdf
Tuoteturvallisuusasetuksen 2023/988 mukainen yhteysosoite: ce@targa.de

13. Takuu ja huoltotiedot

TARGA GmbH:n takuu
Hyvé asiakas
Téllé laitteella on 3 vuoden takuu ostopdivastd alkaen. Jos laitteessa ilmenee puutteita, ostajan

lainmukaiset oikeudet ovat voimassa. Seuraavassa esitetyt takuuehdot eivét rajoita néité lainmukaisia
oikeuksia.

Takuuehdot

Takuuaika alkaa ostopaivéstd. Sailytd alkuperdinen ostokuitti tallessa. Se toimii ostotodistuksena. Jos
tuotteessa ilmenee materiaali- tai valmistusvirhe kolmen vuoden kuluessa ostopdivéstd, korjaamme
tai vaihdamme tuotteen valintamme mukaan veloituksefta.

Takuuaika ja lainmukaiset ilmoitukset puutteista

Takuuaikaa ei voi pidentdd. Témé koskee myds vaihdettuja ja korvattuja osia. Jo ostohetkelld
olemassa olleista vioista ja puutteista on ilmoitettava heti pakkauksen avaamisen jélkeen. Takuuajan
pddtyttyd korjaukset ovat maksullisia.

Takuun kattavuus

Laite on valmistettu huolellisesti tiukkojen laatuohjeiden mukaan ja tarkastettu ennen toimitusta. Takuu
koskee materiaali- ja valmistusvirheitd. Takuu ei koske tuotteen sellaisia osia, jotka altistuvat
normaalille kulumiselle ja jotka siten katsotaan kuluviksi osiksi, eiké herkésti rikkoutuvien osien, kuten
kytkimien, akkujen tai lasiosien vaurioita. Takuu mitétdityy, jos tuote vaurioituu tai sitd kdytetdan tai
huolletaan epé&asianmukaisesti. Tuotteen asianmukainen kéyttd edellyttdd kaikkien kéyttdohjeen
siséltdmien ohjeiden tarkkaa noudattamista. Kéytd ohjeen vastaisiin tarkoituksiin tai varoitusten
noudattamatta jGttéminen on kielletty. Tuote on tarkoitettu vain yksityiseen kéyttddn, eika sité saa
kayttaa kaupallisiin tarkoituksiin. Virheellinen tai epéasianmukainen kéyttd, voimankéyttd ja muiden
kuin valtuuttamiemme huoltopalveluiden suorittamat korjaukset mit&tsivét takuun. Tuotteen korjaus tai
vaihto ei aloita vutta takuuaikaa.

Takuutapausten kaésittely
Noudata seuraavia ohjeita asiasi nopean késittelyn varmistamiseksi:

- Lue tuotteen mukana tuleva dokumentaatio huolellisesti ennen tuotteen kéyttédnottoa.
Ongelmatilanteissa, jotka eivét ratkea ohjeita noudattamalla, soita asiakaspalveluumme.
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Pidé ostokuitti ja tuotenumero tai mahd. sarjanumero saatavilla tiedustelujen yhteydessé.

Jos ongelma ei ratkea puhelimitse, asiakaspalvelumme jériestdd tarvittaessa jatkopalvelun
virheen syyn mukaan.

Voit ladata t&mén ja monia muita kéyttéohijeita, tuotevideoita ja asennusohjelmistoja
osoitteesta www.lidl-service.com. T&td QR-koodia kéytamalla pédset suoraan LIDLin

asiakaspalvelusivustolle (www.lidlservice.com), ja voit avata kdyttéohjeen kirjoittamalla
tuotenumeron (IAN).

10
=

O
PDF ONLINE
www.lidl-service.com

B)

Palvelu

CFID)  puhelin: 09 42453024

Sahkdposti: targa@lidl.fi

| IAN: 487619_2501

#E®  Valmistaja

Seuraava osoite ei ole palveluosoite. Palvelun yhteystiedot on mainittu edempéna.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
SAKSA
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Grattis!

Genom att képa den diagnostiska végen CIEN Beauty CBPWD 180 Al, i fortséttningen kallad
diagnostisk vag, har du valt en kvalitetsprodukt.

Bekanta dig med den diagnostiska vagens funktion och lés bruksanvisningen noga innan du
anvénder den for férsta géngen. Folj sdkerhetsanvisningarna noga och anvéind endast den
diagnostiska vagen enligt beskrivningen i bruksanvisningen och fér de angivna éndamélen.

Férvara denna bruksanvisning pd en séker plats. Om du ldmnar éver den diagnostiska végen il
né&gon annan ska du se till att alla tillhérande dokument ocks& &verlémnas.

1. Avsedd anvéndning

Dessa diagnostiska végar anvénds fér att avgéra en persons vikt. Det gér ocksé aft méta procentuell
andel kroppsfett, vétska, muskelmassa och skelett i kroppen, faststélla det rekommenderade dagliga
kaloriintaget och BMI. Dessa diagnostiska végar ska inte anvéindas utomhus eller i tropiska klimat.
Dessa diagnostiska v&gar har inte utformats fér att anvéindas av féretag eller fér kommersiellt bruk.
Anvénd endast den diagnostiska végen i hemmilider med applikationer fér privat bruk. All annan
anvéndning motsvarar inte den avsedda anvdndningen. Denna diagnostiska végen uppfyller allt som
hanfér till CE-6verensstémmelse, relevanta normer och standarder. Alla modifikationer av
diagnostiska vagen utéver dem som rekommenderas av tillverkaren kan leda till att dessa standarder
inte langre efterlevs. Tillverkaren pétar sig inget ansvar fér skador eller funkfionsfel som ett resultat av
detta. Anvand enbart tillbehér som rekommenderas av tillverkaren.

Félj de bestdmmelser och lagar som géller i det land dér du anvénder enheten.

2. Férpackningens innehall

¢ CIEN Beauty diagnostiska vég CBPWD 180 A1l
e 2x CR2032-itiumbatterier

e Denna bruksanvisning

3. Oversikt

| bruksanvisningen finns det ett férséttsblad som gér att vika ut. P& férsattsbladets insida finns en bild
pé den diagnostiska végen med siffror angivna. Siffrorna betyder féljande:

Display
A-knapp
SET-knapp
VY-knapp
Fotplatta
Elektroder
Batterifack

N O 00 A W N —
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3.1 Display

8  Kroppsléngd i fot:tum
sk:lb Viktenhet i stone:pund
Ib Viktenhet i pund
10 Kroppsléngd i cm
11 Viktenhet i kilogram
12 BMiI (Body Mass Index)
13 Rekommenderat kaloriintag per dag
14 Procentuell férdelning (av kroppsfett, vitska, muskelmassa, skelett)
15 Procentuell andel skelett
16 Procentuell andel kroppsfett
17 Procentuell andel muskelmassa
18  Procentuell andel vétska

19 Anvéndarprofilminne

20 Kvinna
21 Man
22 Alder
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4. Tekniska specifikationer

Driftspénning: 6V =

Batteri: 2 litiumbatteri, 3 V, CR2032

Viktenheter: kg/st/Ib (justerbart)

Maximal vikt: 180 kg/396 |1b/28 st

Gradering: 0,1 kg/0,2 b

Maéttolerans: +/-(1 % +0,1 kg/ 0,2 Ib) fér 30 kg till 180 kg
Automatisk avsténgningsfunktion: ja

Anvéndarprofilminnen: 12

Kon: kvinna/man

Aldersintervall f&r diagnostiska funktioner:  10-80 é&r

Aktivitetsnivaer: 6 (ingen, liten, normal, mattlig, intensiv, atletisk)
Kroppsléingd som stéds: 100-220 cm
Driftstemperatur: +10 °Ctill +40 °C

Tekniska specifikationer och utférandet kan éndras utan féregdende meddelande.

5. Sakerhetsinstruktioner

Innan du anvénder den diagnostiska vagen fér férsta géngen ska du
lésa igenom féljande noteringar och beakta alla varningar, dven om du
ar van vid att hantera elekironiska enheter. Spara denna bruksanvisning
pé en sdker plats for framtida referens. Skicka med bruksanvisningen
med den diagnostiska vagen om du sdljer eller ger bort den.

VARNING! Detta signalord indikerar en fara med
medelhdg risk, vilket kan leda till dédsfall eller allvarliga
skador om den inte undviks.

Férvara batterierna utom réackhall f6r barn.

Denna symbol indikerar att man inte f&r kliva upp pa
den diagnostiska v&gen med véta eller fuktiga fotter. Det
samma géller om fotplattan &r vét eller fuktig. Du kan

halka och skada dig.
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Denna symbol indikerar att den diagnostiska végen inte
klarar vikter dver 180 kg eller 396 Ib. Den diagnostiska

vagen kan skadas och det finns risk fér personskador.

Denna symbol betecknar ytterligare information i @Gmnet.

Tillverkarens adress

A\ Denna diagnostiska vég kan anvéndas av barn frén 8 é&rs &lder
(diagnostisk funktion fran 10 é&rs é&lder), eller av personer med
nedsatt fysisk, motorisk eller mental férmé&ga eller av personer som
saknar kunskap eller erfarenhet, s& lénge de hélls under uppsikt eller
fatt anvisningar om korrekt handhavande av den diagnostiska végen
och férstar de potentiella riskerna. L&t inte barn leka med den
diagnostiska vagen. Produkten fér inte rengéras eller underhdllas av
barn utan uppsikt. Férvara férpackningsmaterialet odtkomligt fér

barn. Det finns en risk fér kvévning.

A\ Anvénd inte den diagnostiska vagen oavsett férhéllanden om du har
en pacemaker. Den diagnostiska végen far inte anvéndas i nérheten

av en person som har en pacemaker eller andra medicinska enheter.
A\ Den diagnostiska vagen &r inte lamplig fér kvinnor som &r gravida.

A\ Kliv inte upp pd den diagnostiska vagen med véta eller fukfiga fotter
eller om fotplattan &r fuktig. Du kan halka och skada dig.

A\ Overbelasta inte den diagnostiska vagen med vikter éver 180 kg
eller 396 |b. Den diagnostiska végen kan skadas och det finns risk

fér personskador.
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A\ Hoppa inte pd den diagnostiska végens fotplatta. Den kan skadas
och det finns en risk for personskador.

/A Ta omedelbart bort batterierna frén den diagnostiska végen vid
rokutveckling, ovanliga ljud eller lukt. Om detta sker far inte den
diagnostiska végen anvdndas férrdn den har inspekterats av
auktoriserad servicepersonal. Rk fran enheten fér aldrig inandas.
Om du mot férmodan skulle andas in rék bér lakare uppsdkas. Du
kan skada din hélsa vid inandning av rék.

A\ Se till s& att den diagnostiska vagen inte skadas fér att férhindra
ytterligare faror.

A\ Se till att inga eldkéllor (t.ex. brinnande stearinljus) placeras pé& eller
i nérheten av den diagnostiska végen. Detta utgér en brandrisk!

A\ Utsétt inte den diagnostiska végen fér négon direkt varmekdalla (t.ex.
element), direkt solljus eller artificiellt ljus. Produkten fér inte utséttas
for vattendropp eller -stank eller fratande vétskor. Anvénd inte den
diagnostiska vagen i nérheten av vatten. Den diagnostiska végen fér
absolut inte sdnkas ner i vatska (placera aldrig t.ex. vaser eller
behéllare som innehaller drycker etc. pad den diagnostiska végen).
Se till att den diagnostiska végen inte utsétts for kraftiga stétar eller
vibrationer. Fér att undvika att den diagnostiska vagen skadas far

inte nagra frammande féremal féras in i diagnostiska vagen.

/A Se till att inte kortsluta batterierna. Ta ut batterierna fran enheten nar
du inte ska anvénda den under en langre tid. Avlagsna batterierna i
héndelse av batterilackage fér att forhindra skada p& den
diagnostiska vagen. Du kan torka bort den batterivatska som léckt
genom att anvdnda en torr, absorberande trasa. Ha alltid
skyddshandskar p& dig! Undvik kontakt med huden. Om

batterivatska kommer i kontakt med huden eller dgonen ska du
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omedelbart skdlja med rikliga méngder vatten och uppsdka

lakarvérd.
A\ Det gér inte att ladda icke laddningsbara batterier.

A\ Det gér inte att anvénda olika typer av batterier eller nya och gamla

batterier tillsammans.
A\ Kortslut inte batteripolerna.
A\ Observera korrekt polaritet nér du sétter i batterierna.

/A Tomma batterier maste plockas ut ur enheten och kasseras pé korrekt
satt.

6. Upphovsratt

Allt innehéll i denna bruksanvisning &r upphovsréttsskyddat och Iémnas till |&saren enbart i
informationssyfte. Kopiering av data och information utan féregdende skriftligt godkénnande av
forfattaren &r stréingt forbjudet. Detfta géller Gven all kommersiell anvéndning av innehéllet och
informationen. Alla texter och bilder &r géllande vid datum fér tryck. Kan éndras utan meddelande.

7. Innan du bérjar

7.1 Aktivera batterierna

Ta bort remsan frén batterifacket (7) p& den diagnostiska
végens undersida. Den diagnostiska v&gen &r nu klar att
anvéndas.

7.2 Mata in eller éndra personlig information

Se fill ot du stéller in korrekt viktenheten innan du anger din personliga
information. Se kapitlet "Sl& p& vagen/méta vikten".

Du méste ange din personliga information n&r du ska méta kroppsvikt, BMI, rekommenderat
kaloriintag och procentuell andel kroppsfett, vitska, skelett och muskelmassa. Gér enligt féljande:

. Kliv kort p& diagnosskalornas fotplatta (5) vagen fér att sl& p& den.

e Tryck pa knappen SET (3) fér att véixla till diagnostiskt lége.

. Anvéndarprofilminnet (19) blinkar d& pé& displayen (1). Tryck p& knappen A (2) eller ¥ (4)
fér aft vélja dnskat anvéndarprofilminne (19) [1-12]. Tryck p& knappen SET (3) fér att bekréfta
ditt val.
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. Du kan sedan successivt ange kén [man (21)/kvinna (20)], alder (22), Iangd och aktivitetsnivé

via knappen A (2) och ¥ (4). Tryck p& knappen SET (3) fér att bekréfta varje inmatning.

Du kan anvénda akfivitetsnivén fér att ange din tréningsaktivitet. Féljande 6
aktivitetsnivéer ér tillgéngliga: AC-1 = ingen, AC-2 = liten, AC-3 = normal, AC-
4 = méttlig, AC-5 = intensiv och AC-6 = atletisk.

8. Komma igang

En fast yta krévs fér att vikten skall métas korrekt. Samt att alltid placera den
diagnostiska vagen pa ett fast, horisontellt golv och aldrig p& en matta. Detta
kan p&verka métresultatet.

For att f& jamférbara métresultat bér du om méjligt alltid véga dig samma tid
p& dagen (féretradesvis p& morgonen). Vég alltid dig om méjligt under
samma férhdllanden: fastande och efter toalettbesdk, naken.

Notera att virdena fér viktenheten i stone inte visas med decimalvérden.
Displayen &r delad i tvé segment med ett kolon. Endast hela siffror visas i
viktenheten "st" fill véinster om kolonet. Den resterande vikten visas i viktenheten
"Ib" till héger om kolonet.

Exempel: "6:8.2 st:Ib" visas pa displayen. Detta motsvarar 6 st och 8,2 Ib.
Den diagnostiska végen maste kalibreras innan férsta anvéndning eller efter
att den flyttats fér att garantera att den kan visa n&gons vikt exakt. Fér att géra
detta, kliv kort pé fotplattan (5), kliv av igen och vénta tills den diagnostiska

végen stdngs av automatiskt. Den diagnostiska végen ér nu kalibrerad.

8.1 Sla pa vagen/mata vikt

Tack vare funktionen kliv-p&-péslagning sl&s den diagnostiska végen pd automatiskt nér du kliver p&
fotplattan (5) och bérja omedelbart att méta din vikt.

| ursprungsstatusen &r den diagnostiska vagen instdlld p& viktenheten "kg" (11). Nér vald méttenhet
visas trycker du p& knapparna A (2) eller ¥ (4) fér att dndra den. Den valda viktenheten anges
sedan pé& displayen (1).

Sté p& fotplattan (5) p& den diagnostiska végen sd att din vikt férdelas jémnt. Sté sé still som méjligt
under végningsprocessen d& mdatresultatet annars kan bli felaktigt. Métresultatet anges pa displayen

(1) under véigningsprocessen. Métningen &r klar nér displayen blinkar.
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8.2 Sla pa vagen/mata vikt, BMI, rekommenderat kaloriintag och
procentandel kroppsfett, vétska, skelett och muskelmassa

Du maste férst ange din personliga information innan du utfér dessa métningar. Var extra
uppmérksam pé avsnittet "Mata in eller dndra personlig information”. Gér enligt féljande fér att utféra
mdtningen:

. Kliv kort p& diagnosskalornas fotplatta (5) vagen fér att sl& p& den.

e Tryck p& knappen SET (3) fér att véixla till diagnostiskt lége.

e Tryck pé& knappen A (2) eller ¥ (4) fér att vélia &nskat anvéndarprofilminne (19).
. Sta barfota pé fotplattan (5) och se fill att du star pa elekiroderna (6).
e Anvéndarprofilminnet (19) blinkar flera génger. Den instéllda éldern och kroppsléngen visas

efter varandra innan végningen av kroppen pébérias. Nér kroppsvikten visas och blinkar
p&bdrias métingen av de dvriga vardena. Sté kvar pd elektroderna (6) tills méingen &r klar.
Forssk att st& s& still som majligt under végning och métning fér att garantera ett korrekt

resultat.

. Na&r métningen &r gjord visas din kroppsvikt och ditt BMI (12). Titta i féljande tabell fér att
tolka ditt BMI (12).

Viktklassificering fér vuxna med BMI (enligt WHO, frén och med 2008)
Kategori BMI (kg/m?) Kroppsvikt
Svar undervikt <16
Undervikt 16-16,9 Undervikt
Latt undervikt 17-18,4
Normalvikt 18,5-24,9 Normalvikt
Overvikt 25-299 Fetma
Fetma klass | 30-34,9
Fetma klass Il 35-39,9 Fetma
Fetma klass Il > 40

Féljande vérden visas négra génger i félid:

0 Procentuell andel kroppsfett (16)
Procentuell andel vétska (18)
Procentuell andel muskelmassa (17)

Procentuell andel skelett (15)

o O o o

Rekommenderat kaloriintag per dag (13)
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8.3 Automatisk avstéingning

Den diagnostiska vagen har en automatisk avsténgningsfunktion (Auto Power Offfunktion). Nér

métresultatet har visats stdngs den diagnostiska végen av automatiskt.

8.4 Byte av batterierna

Byt batterierna nér de &r tomma. Gér enligt féljande:

o Placera diagnostiska végen p& en mijuk yta med
fotplattan (5) véind nedét.

o Lossa pé skruven fill batterifacket (7) med en lamplig
stiéirnskruvmeisel.

o Tab bort locket ill batterifacket.

o For att ta bort batterierna, skjut ned dem en liten bit (se
rikiningen pé& pilen i illustrationen). Du kan sedan ta
bort batterierna frén héllaren.

o Satt sedan i tv& nya CR2032 litiumbatterier. Var alltid
uppmérksam p& polariteten. Detta indikeras i
batterifacket (7) och +-symbolen pé& litiumbatteriet
CR2032 maste vara synlig, vilket framgdr av bilden hé&r
intill.

o Sétt tillbaka locket fill batterifacket (7) i sitt ursprungliga
lage.

o Sétt i och dra &t skruven pé batterifackets lock.

Den diagnostiska végen &r nu klar att anvéndas.

Den information du anger lagras permanent och férsvinner inte ndr du byter

batterierna.

9. Felsékning

9.1 Det visas ingenting pa displayen

o CR2032 litiumbatterierna &r tomma. Byt CR2032-litiumbatterierna mot nya av samma typ.

Notera instruktionerna i sektionen “Byta batterier".
o CR2032 litiumbatterierna &r isatta felaktigt. Notera instruktionerna i sektionen “Byta batterier".
9.2 "Lo" visas pa displayen och vagen sténgs av

J CR2032 litiumbatterierna &r néstan tomma. Byt CR2032-litiumbatterierna mot nya av samma

typ. Notera instruktionerna i sektionen “Byta batterier".
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9.3 "USEL" visas pa displayen och vagen sténgs av

. Ett fel har intréffat och den diagnostiska végen kan inte utféra matningen. Om detta sker ska
du kliva av fotplattan (5) p& den diagnostiska vagen och starta om métningen.

9.4 "Err" visas pa displayen

. Din vikt éverstiger maximal belastning p& 180 kg/396 |b/28 st. Du bér omedelbart kliva av

fotplattan (5) p& den diagnostiska végen fér att undvika att skada végen.
9.5 "Err2" visas pa displayen

. Ett fel intrdffade under métningen. Om detta sker ska du kliva av fotplattan (5) p& den

diagnostiska végen och starta om méatningen. Se till att du st&r p& elektroderna (6).

10. Underhall/rengéring

Reparationer krévs om den diagnostiska vagen har skadats pd négot sétt, t.ex. om enhetens hélie
har skadats, om véitska eller ndgot féremél har tréingt in i den diagnostiska végen eller om produkten
har blivit utsatt fr regn eller fukt. Reparation behévs ocksé om produkten inte fungerar som den ska
eller nér den tappats i marken. Ta omedelbart bort batterierna frén den diagnostiska végen vid
rékutveckling, ovanliga ljud eller lukt. Om detta sker fér inte den diagnostiska v&gen anvéndas férrén
den har inspekterats av auktoriserad servicepersonal. Allt servicearbete méste utféras av kvalificerad
servicepersonal. Den diagnostiska vagens hélje fér inte 5ppnas. Anvdnd endast en ren och torr trasa
fér aft rengdra enheten. Anvénd aldrig frétande vétskor.

11. Miljebestédmmelser och kasseringsinformation

Enheter mérkta med denna symbol lyder under EG-direktiv 2012/19/EU. Alla
E elektriska och elektroniska produkter skall avfallshanteras separerat frén
hushéllsavfall vid offentligt anordnade insamlingsstéllen. Undvik miljsmdssiga
risker och fara fér din personliga hélsa genom att kassera enheten pé& rétt sétt.
Kontakta dina lokala myndigheter, renhé&liningsverket eller butiken dér du képte

enheten fér mer information om korrekt kassering.

E Symbolen med den &verkryssade soptunnan pé vanliga och laddningsbara

batterier indikerar att de inte gér att slénga i vanliga hushéllssopor utan maste

kasseras separat.

Om batterier innehdller giftiga material visas den kemiska symbolen fér giftigt
material under symbolen med féljande betydelse:

- Pb: Batterier innehdller bly
- Cd: Batterier innehdller kadmium
- Hg: Batterier innehéller kvicksilver

Du é&r enligt lag skyldig att Iémna fillbaka anvénda batterier. Gamla batterier kan

innehdlla giftiga material vilket kan skada din hélsa och miljén om de inte férvaras
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eller kasseras pa ratt sétt. Batterier innehdller ocksé viktiga rématerial, t.ex. jarmn,
zink, mangan och nickel, vilka gér att &tervinna.

Du kan &terldmna batterierna till oss eller fill ett lokalt insamlingsstélle (t.ex.
detalihandeln eller ett lokalt insamlingstélle) kostnadsfritt. Observera att batterier
méste kasseras helt urladdade pé en plats fr insamling av gamla batterier. Om
batterier som inte &r helt urladdade ska kasseras, ska du se fill att de inte oavsikiligt
kan kortslutas.

ES/PT

Kassera allt férpackningsmaterial pé ett miljdvénligt sétt. Kartongen kan lédmnas till
pappersinsamlingar eller vid offentliga &tervinningscentraler. Film och plast i

férpackningen ska sléngas pé offentliga insamlingsplatser.

Galler endast Frankrike:

”Sortera utan problem”

Produkten, tillbehéren, tryckt material och férpackningsmaterialet ér tervinningsbara. De
omfattas av utdkat tillverkaransvar och sorteras och samlas in separat.

Gailler endast fér Spanien och Portugal:
Vénligen separera férpackningsmaterialet och kasta det i de relevanta insamlingsbehéllarna

enligt symbolerna pé férpackningen:

Notera markningen pé férpackningsmaterialet nér det kasseras. Det ér mérkt med
férkortningar (a) och nummer (b) vilket betyder féljande:

1-7: plast/20-22: papper och kartong/80-98: kompositmaterial.
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Symbol Material Innehallet i foljande férpackningsmaterial
till produkten
A Polyetentereftalat Batteriisoleringsremsa
PET
A Wellpapp Férsaliningsférpackning och innerférpackning
PAP

12. Meddelande om 6verensstédmmelse

efterlevnad har uppvisats. Tillverkaren innehar relevanta deklarationer och dokument.

c € Produkten uppfyller kraven i géllande europeiska och nationella direktiv. Bevis pa

A A Produkten efterfsljer kraven pé tillampliga nationella direktiv i Serbien.

Den fullsténdiga EU-férsékran om &verensstémmelse och, i férekommande fall, ytterligare
forsakringar om dverensstimmelse kan laddas ned frén fsljande lénk:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2501 .pdf
Kontaktadress i enlighet med 2023/988 Produktsékerhetsférordningen: ce@targa.de

13. Garanti- och serviceinformation

Garanti for TARGA GmbH
Arade kund,

Du fér tre &rs garanti p& denna apparat, bérjande frén det datum den képtes. Om denna produkt &r
felaktig har du lagliga réttigheter gentemot férséljaren av denna produkt. Dessa lagliga réttigheter
inskréinks inte av den garanti som beskrivs i det féljande.

Garantivillkor
Garantitiden bérjar frén inképsdatumet. Var vénlig och spara kassakvittot! Kvittot beh&vs som bevis

p& kdpet. Om ett material- eller fabrikationsfel upptréder inom tre ér frén inkdpsdatumet, blir
produkten av oss - enligt vart godtycke - kostnadsfritt reparerad eller utbytt.

Garantitid och lagstadgade ansprék vid defekter
Garantitiden férléings inte darfér att garantin tas i ansprék. Det géller ocksa fér utbytta och

reparerade delar. Skador och defekter som eventuellt férekommer redan vid képet méste rapporteras
genast nér produkten har packats upp. Reparationer efter garantitidens slut &r kostnadspliktiga.

Garantins omfattning

Apparaten &r omsorgsfullt illverkad enligt stréinga kvalitetsstandarder och har kontrollerats noggrant
innan den levererades. Garantin géller fér material- eller tillverkningsfel. Denna garanti géller inte fér
delar av produkten som utsdtts fér normalt slitage och dérfér kan anses vara slitdelar eller fér skador
pé brackliga delar, t.ex. brytare, batterier eller sédana delar som é&r tillverkade av glas. Denna
garanti upphér att gélla nér produkten tillfogas skada, inte anvénds eller underhdlls korrekt. Att
anvénda produkten korrekt betyder att alla anvisningar som ges i bruksanvisningen méste héllas till
punkt och pricka. Anvéndningséndamél och handlingar som det avré&ds ifrén eller som det varnas
fér i bruksanvisningen méste absolut undvikas. Denna apparat endast avsedd fér privat bruk och inte
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for kommersiell anvéindning. Vid felaktig och osaklig behandling, nér véld brukas och vid ingrepp

som inte har genomférts av en servicefilial som &r auktoriserad av oss, upphér garantin att gélla. |

och med aft produkten repareras eller byts ut startar inte en ny garantiperiod.

Férfarande i garantifall

Fslj vénligen féljande anvisningar fér att ditt rende ska kunna bearbetas snabbt:

o=
[

A

L&s medféliande dokumentation innan produkten tas i bruk. Om det uppstér ett problem
som infe kan 18sas p& detta satt, tag vénligen kontakt med var Hotline.

Ha vid alla férfrégningar kassakvittot, arfikelnumret resp. om befintligt serienumret fill
hands som bevis p& képet.

| det fall aft problemet inte kan [&sas per telefon, féranstaltar vér Hotline beroende p&
felorsaken en service som fér drendet vidare.

P& www.lidl-service.com kan du ladda ner den hér bruksanvisningen och flera andra
handbécker, produkivideor och installationsprogram. Med den hér QR-koden kommer du
direkt fill sidan LIDL-Service (www.lidl-service.com) och genom att ange artikelnumret
(IAN) kan du 8ppna bruksanvisningen.

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Service

(SE)  Telefon: 0770930 739
E-post: targa@lidl.se

| IAN: 487619_2501

Tillverkare

Ta i beaktande att féljande adress inte &r en serviceadress. Kontakta férst ovan némnda servicestiile.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
TYSKLAND
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Gratulacje!

Dokonujgc zakupu wagi diagnostycznej CIEN Beauty CBPWD 180 Al, zwanej dalej wagq
diagnostycznq, wybrali Parnstwo produkt wysokiej jakosci.

Przed pierwszym uzyciem wagi diagnostycznej prosimy o zapoznanie sig z jej dziataniem i uwazne
przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi. Prosimy o przestrzeganie wskazéwek dotyczgcych
bezpieczenstwa i uzywanie wagi diagnostycznej wytgcznie w sposéb opisany w instrukciji obstugi i
zgodnie z przeznaczeniem.

Niniejszq instrukcje obstugi nalezy przechowywaé w bezpiecznym miejscu. W przypadku
przekazania wagi diagnostycznej innej osobie nalezy dotgczyé réwniez wszystkie istotne
dokumenty.

1. Przeznaczenie

Niniejsza waga diagnostyczna stuzy do okreslania masy ciata konkretnej osoby. Ponadto istnieje
mozliwo$é pomiaru procentowej zawartoéci tkanki fuszczowej, wody, masy mieéniowej i masy
kostnej w celu okreslenia zalecanego dziennego spozycia kalorii oraz wskaznika BMI. Niniejsza
waga diagnostyczna nie moze by¢ uzywana poza pomieszczeniami zamknigtymi lub w rejonach o
klimacie tropikalnym. Niniejsza waga diagnostyczna nie jest przeznaczona do uzytku firmowego
ani komercyjnego. Niniejszq wage diagnostyczng nalezy uzywaé wylqcznie do prywatnego uzytku
domowego. Jakiekolwiek inne uzytkowanie jest uznawane za niezgodne z przeznaczeniem.
Niniejsza waga diagnostyczna spetnia wszystkie wymagania dotyczqgce zgodnosci CE, odnosnych
norm i standardéw. Wprowadzenie jakichkolwiek modyfikacji w wadze diagnostycznej, innych niz
zmiany uzgodnione z producentem, moze spowodowaé, ze wymagania tych norm nie bedq
spetniane. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody lub usterki powstate w
wyniku takich modyfikaciji. Nalezy stosowaé wylqcznie akcesoria zalecane przez producenta.

Nalezy przestrzegaé przepiséw i regulacji prawnych obowigzujgcych w kraju uzytkowania.

2. Zawartosé opakowania

e  Waga diagnostyczna CIEN Beauty CBPWD 180 Al
e 2 baterie litowe CR2032
® niniejsza instrukcja obstugi

3. Informacje ogélne

Niniejsza instrukcja obstugi ma rozktadang okfadke. Na wewnetrznej stronie oktadki pokazano
wage diagnostyczng z czeéciami  oznaczonymi numerami. Ponizej podano znaczenie
poszczegélnych numeréw:

1 Wyswietlacz 5 Powierzchnia wazenia
2 Przycisk A 6 Elektrody

3 Przycisk SET 7 Komora baterii

4 Przycisk ¥
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3.1 Wyswietlacz

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

Wzrost w stopach i calach

st:lb Masa ciata w kamieniach i funtach
Ib Masa ciata w funtach

Wzrost w cm

Masa ciata w kilogramach

BMI (wskaznik masy ciata)

Zalecane dzienne spozycie kalorii
Procentowa zawarto$¢ (tkanki tluszczowej, wody, masy mieéniowej, masy kostnej)
Procentowa zawarto$¢ masy kostnej
Procentowa zawarto$¢ tkanki ttuszczowej
Procentowa zawarto$¢ masy migsniowej
Procentowa zawarto$¢ wody

Pamigé profilu uzytkownika

Kobieta

Mezczyzna

Wiek
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4. Dane techniczne

Napiecie zasilania: 6V=

Bateria: 2 bateria litowa, 3 V, CR2032

Jednostki masy: kg / st / Ib (z mozliwosciq wyboru)

Maksymalna noénoséé: 180 kg /396 1b/ 28 st

Podziatka: 0,1kg/021b

Tolerancja pomiaru: +/-(1% +0,1 kg / 0,2 Ib) dla masy od 30 kg do
180 kg

Funkcja automatycznego wylgczania: tak

Pamigci profilu uzytkownika: 12

Pte¢: kobieta / mezczyzna

Przedziat wiekowy dla funkciji diagnostycznych:10 - 80 lat

Poziomy aktywnodci: 6 (brak, mata, normalna, umiarkowana,
intensywna, sporfowal)

Obstugiwany wzrost: 100 - 220 cm

Temperatura otoczenia: +10 °Cdo +40 °C

Dane techniczne i konstrukcja mogq ulega¢ zmianom bez wczesniejszego powiadomienia.

5. Instrukcje bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem wagi diagnostycznej nalezy przeczytaé
ponizsze wskazéwki i zastosowaé sie do wszystkich ostrzezen. Dotyczy
to réwniez oséb, ktére majg doswiadczenie w korzystaniu z urzqdzen
elektronicznych. Niniejszq instrukcje obstugi nalezy przechowywaé w
bezpiecznym miejscu do wykorzystania w przysztosci. W razie
sprzedazy lub przekazania wagi diagnostycznej nalezy réwniez
przekazaé jej instrukcje obstugi.
OSTRZEZENIE! To hasto ostrzegawcze wskazuje
niebezpieczenstwo o  umiarkowanym  stopniu
zagrozenia, ktére moze doprowadzi¢ do $mierci lub
powaznych obrazen, jeéli nie uda sie go unikngé.
Baterie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym
dla dzieci.
Ten symbol informuje, ze na wadze diagnostycznej nie
wolno stawaé mokrymi lub wilgotnymi stopami. To samo
dotyczy sytuacji, gdy mokra lub wilgotna jest
powierzchnia wazenia. Grozi to urazem w wyniku
poélizgniecia.
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Ten symbol informuje, ze nie nalezy obcigzaé¢ wagi
diagnostycznej powyzej 180 kg lub 396 funtéw. W
przeciwnym razie moze doj$¢ do jej uszkodzenia, a
ponadto istnieje ryzyko odniesienia obrazen.

Tym symbolem oznaczono dodatkowe informacje
zwigzane z omawianym tematem.

Adres producenta

A\ Niniejsza waga diagnostyczna moze by¢ uzywana przez dzieci w
wieku powyzej 8 lat (w przypadku funkcji diagnostycznej w wieku
minimum 10 lat) oraz przez osoby o ograniczonych mozliwosciach
fizycznych, sensorycznych lub mentalnych, bqdz przez osoby
nieposiadajgce stosownej wiedzy lub dos$wiadczenia pod
warunkiem, ze znajdujg sie one pod nadzorem lub zostaty
poinstruowane w zakresie prawidlowego postugiwania sie wagg
diagnostyczng i rozumiejq zwiqzane z tym zagrozenia. Nie wolno
pozwalaé dzieciom na zabawe wagq diagnostyczng. Produkt nie
moze byé w zadnym wypadku czyszczony ani konserwowany przez
dzieci pozostajgce bez nadzoru. Materiaty opakowaniowe nalezy
przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. Wystepuje
ryzyko uduszenia.

A\ Z wagi diagnostycznej nie mogg w zadnym wypadku korzysta¢
osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca. W zadnym wypadku
nie nalezy uzywaé wagi diagnostycznej w poblizu oséb z
wszczepionym rozrusznikiem serca lub innymi urzgdzeniami
medycznymi.

A Waga diagnostyczna nie jest odpowiednia dla kobiet w cigzy.

Nie nalezy stawaé na wadze diagnostycznej mokrymi lub
wilgotnymi stopami lub gdy powierzchnia wazenia jest wilgotna.
Grozi to urazem w wyniku poslizgniecia.

Nie nalezy obcigza¢ wagi diagnostycznej powyzej 180 kg lub
396 funtéw. W przeciwnym razie moze dojé¢ do jej uszkodzenia, a
ponadto istnieje ryzyko odniesienia obrazen.
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A\ Nie nalezy wskakiwa¢ na powierzchnie wazenia wagi
diagnostycznej. W przeciwnym razie moze dojé¢ do uszkodzenia
wagi tazienkowej, a ponadto istnieje ryzyko odniesienia obrazen.

AW przypadku zauwazenia dymu, niefypowych odgtoséw lub
zapachédw nalezy natychmiast wyjqé baterie z wagi diagnostyczne;.
W takim przypadku nie nalezy uzywaé wagi diagnostycznej, lecz
nalezy jq przekazaé do autoryzowanego punktu serwisowego w
celu kontroli. W zadnym wypadku nie wolno wdychaé dymu
wydobywajqcego sie z urzgdzenia. Jeéli dym przypadkowo
przedostanie sie do ptuc, nalezy skorzystaé z pomocy medyczne;.
Wdychanie dymu moze byé bardzo szkodliwe dla zdrowia.

A\ Waga diagnostyczna nie moze by¢ uszkodzona, aby nie dopusci¢
do wystgpienia dalszych zagrozen.

A\ Nie wolno umieszcza¢ zadnych zrédet otwartego ognia (np.
palacych sie $wiec) na wadze diagnostycznej lub w jej poblizu.
Stwarza to zagrozenie pozarowel!

A\ Nie nalezy naraza¢ wagi diagnostycznej na bezposrednie dziatanie
zrédet wysokiej temperatury (np. grzejnikéw) ani na bezposérednie
dziatanie $wiatta stonecznego lub sztucznego. Nie wolno narazad
produktu na dziatanie rozpylonej lub kapigcej wody ani cieczy o
wiasciwosciach sciernych. Nie nalezy uzywad wagi diagnostyczne;j
w poblizu wody. W szczegélnoici nie wolno w zadnym wypadku
zanurzaé wagi diagnostycznej w ptynach (nie wolno stawiaé na
wadze diagnostycznej zadnych pojemnikéw zawierajgcych ptyny,
takich jak wazony lub pojemniki z napojami). Nalezy uwazaé, aby
waga diagnostyczna nie byta narazana na nadmierne uderzenia lub
wibracje. Nie nalezy wktadaé do wagi diagnostycznej zadnych ciat
obcych, gdyz mogq one spowodowaé jej uszkodzenie.

A\ Nie wolno zwiera¢ biegunéw baterii. Jesli urzqdzenie nie bedzie
uzywane przez dluzszy czas, nalezy wyjaé z niego baterie. W
przypadku wycieku baterii nalezy je wyjqé, aby zapobiec
uszkodzeniu wagi diagnostycznej. Elekirolit wyciekajgcy z baterii
mozna wytrzeé przy uzyciu suchej, dobrze wchfaniajgcej $ciereczki.
Nalezy zawsze uzywaé rekawic ochronnych! Unikaé kontaktu
elektrolitu ze skérqg. W razie kontaktu elektrolitu ze skérq lub oczami
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nalezy natychmiast przemy¢ skazone obszary duzq iloscig wody i
skorzysta¢ z pomocy medycznej.

A\ Niedozwolone jest fadowanie baterii, ktére nie sq przeznaczone do
ponownego fadowania.

A\ Nie mozna uzywad jednoczesnie réznych typdw baterii, a takze
nowych i starych baterii.

A\ Nie wolno zwieraé stykéw baterii.

A\ Baterie nalezy wktadaé z zachowaniem prawidtowej biegunowosci.
A\ Roztadowane baterie nalezy wyjq¢ z urzqdzenia i zutylizowa¢ w
odpowiedni sposéb.

6. Prawa autorskie

Cata zawartoéé niniejszej instrukcji obstugi jest chroniona prawami autorskimi i przekazywana
czytelnikowi wylqcznie w  celach informacyjnych. Kopiowanie danych i informacji bez
wczesniejszego uzyskania wyrazne| pisemnej zgody autora jest surowo zabronione. Dotyczy to
réwniez wszelkiego komercyjnego wykorzystywania tresci i informaciji. Wszystkie teksty i ilustracje
sq aktualne na dzien przekazania do druku. Zastrzega sie prawo do wprowadzania zmian bez
powiadomienia.

7. Czynnosci przygotowawcze

7.1 Uaktywnianie baterii
Wyijaé¢ pasek zabezpieczajgcy z komory baterii (7) na
spodzie wagi diagnostycznej. Waga diagnostyczna jest
teraz gotowa do uzytku.

7.2 Wprowadzanie lub zmiana danych osobowych

Nalezy pamietaé, aby przed wprowadzeniem danych osobowych ustawié
wiasciwg jednostke masy ciata. Patrz rozdziat ,Wiqczanie wagi / pomiar
masy ciata”.
Przy pierwszym pomiarze masy ciata, wskaznika BMI, zalecanego spozycia kalorii oraz
procentowe| zawartosci tkanki ftuszczowej, wody, kosci i migéni nalezy wprowadzié¢ swoje dane
osobowe. Sposéb postepowania:

. Stang¢ krétko na powierzchni wazenia (5) wagi diagnostycznej, aby jq wigczyé.

. Nacisngé przycisk SET (3), aby przej$¢ do trybu diagnostycznego.

. Na wyswietlaczu (1) zaczyna migaé pamigé profilu uzytkownika (19). Naciska¢ przycisk A
(2) lub przycisk ¥ (4) w celu wybrania zgdanej pamieci profilu uzytkownika (19) [1-12].
Nacisngé przycisk SET (3) w celu potwierdzenia dokonanego wyboru.

36 - Polski



CIEN Beauty CBPWD 180 Al

o Nastepnie za pomocq przycisku A (2) i przycisku ¥ (4) mozna kolejno wprowadzié pteé
[mezczyzna (21)/kobieta (20)], wiek (22), wzrost i poziom aktywnosci. Nacisngé przycisk
SET (3) w celu potwierdzenia kazdego wpisu.
Istnieje mozliwoé¢ uzycia poziomu aktywnoéci w celu okreélenia swojej
aktywnosci  sportowej. Dostgpnych jest & nastepujacych pozioméw
aktywnosci: AC-1 = brak, AC2 = mata, AC3 = normalna, AC4 =

umiarkowana, AC-5 = intensywna oraz AC-6 = sportowa.

8. Rozpoczecie uzytkowania

Warunkiem poprawnego pomiaru masy jest stabilne podtoze. Dlatego wage
diagnostyczng nalezy zawsze ustawiaé na stabilnym, poziomym podtozu,
nigdy za$ np. na dywanie. Nieprzesirzeganie tego warunku moze
spowodowa¢é zafatszowanie wyniku pomiaru.

Aby uzyskiwaé poréwnywalne wyniki pomiaréw, nalezy w miare mozliwosci
zawsze wazy¢ sig o tej samej porze dnia (najlepiej rano). O ile to mozliwe,
nalezy zawsze wazy¢ sig w tych samych warunkach: na czczo, po wizycie w
toalecie i bez ubrania.

Nalezy pamietaé, ze wartoéci dla masy ciata wyrazonej w kamieniach nie sq
przedstawiane w postaci wartoéci dziesietnych. Wyswietlacz jest podzielony
na dwa segmenty za pomocq dwukropka. Na lewo od dwukropka
wyswietlane sq tylko liczby catkowite okredlajgce mase ciata wyrazong w
kamieniach. Pozostata masa ciata jest wyswietlana w funtach na prawo od
dwukropka.

Przyktad: Na wyswietlaczu widoczny jest wynik pomiaru ,6:8.2 st:Ib”.
Odpowiada to masie 6 kamieni i 8,2 funtéw.

Woage diagnostyczng nalezy skalibrowaé przed pierwszym uzyciem lub po
przeniesieniu w inne miejsce, aby zapewnié doktadny pomiar masy ciata. W
tym celu nalezy na krétko stangé na powierzchni wazenia (5), po czym zejs¢
z niej i poczekaé, az waga diagnostyczna wylgczy sig automatycznie. Waga
diagnostyczna jest teraz skalibrowana.

8.1 Wiqczanie wagi / pomiar masy ciata

Dzigki funkciji Step-On-Power waga diagnostyczna wigcza sig automatycznie z chwilg wejécia na
powierzchnie wazenia (5) i natychmiast rozpoczyna pomiar masy ciata.

W chwili dostawy waga diagnostyczna jest ustawiona fabrycznie na pomiar masy ciataw ,kg” (11).
Po wyswietleniu wybranej jednostki masy mozna jg zmieni¢, naciskajgc przyciski A (2) lub ¥ (4).
Wybrana jednostka masy jest wskazywana na wyswietlaczu (1).

Stangé na powierzchni wazenia (5) wagi diagnostycznej w taki sposéb, aby masa ciata byta
réwnomiernie roztozona. W trakcie procesu wazenia nie nalezy sig¢ w miare mozliwosci poruszad,
aby nie zafatszowaé wyniku pomiaru. Podczas wazenia wynik pomiaru jest wskazywany na
wyswietlaczu (1). Pomiar jest zakoriczony, gdy wyéwietlacz zacznie migaé.
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8.2 Wiqczanie wagi / pomiar masy ciata, wskaznika BMI,
zalecanego spozycia kalorii oraz procentowych zawartosci tkanki
tHluszczowej, wody, masy miesniowej i masy kostnej

Przed wykonaniem tych pomiaréw nalezy najpierw wprowadzié swoje dane osobowe. Szczegélng

uwage nalezy zwrécié na informacje zamieszczone w dziale ,Wprowadzanie lub zmiana danych

osobowych”. Aby wykonaé pomiar, nalezy postqpi¢ w opisany ponizej sposéb:

Stanq¢ krétko na powierzchni wazenia (5) wagi diagnostycznej, aby jq wigczyé.

Nacisnqgé przycisk SET (3), aby przej$¢ do trybu diagnostycznego.

Naciskaé przycisk A (2) lub przycisk ¥ (4) w celu wybrania zgdanej pamieci profilu
uzytkownika (19).

Stangé boso na powierzchni wazenia (5), zwracajgc uwage na to, aby stangé na elektrodach
(6).

Pamigé profilu uzytkownika (19) miga kilkakrotnie. Przed rozpoczeciem pomiaru masy ciata
wyswietlane sq kolejno ustawiony wiek i wzrost. Po wyswietleniu migajgcej masy ciata
rozpoczyna sig¢ pomiar pozostatych wartoéci. Nalezy pozostaé na elekirodach (6), az do
zakonczenia pomiaru. Podczas wazenia i pomiaru nalezy staraé sig staé mozliwie jak
najbardziej nieruchomo, aby uzyskaé doktadny wynik.

Po zakoriczeniu pomiaru wyséwietlana jest masa ciata i wskaznik BMI (12). Nalezy skorzystaé
z ponizszej tabeli, aby zinterpretowaé wskaznik BMI (12).

Klasyfikacja masy ciata dla oséb dorostych wedtug wskaznika BMI
(zgodnie z WHO, stan na rok 2008)

Kategoria BMI (kg/m?2) Masa ciata
Powazna niedowaga <16
Niedowaga 16 - 16,9 Niedowaga
Lekka niedowaga 17-184
Normalna waga 18,5 - 24,9 Normalna waga
Nadwaga 25 -299 Otytosé¢
Otytoéé | stopnia 30 - 34,9
Otytoéé Il stopnia 35-39,9 Otytodé¢
Otytos¢ Ill stopnia 240

Ponizsze wartoici sq wyswietlane kolejno kilka razy:
Procentowa zawartosé tkanki ttuszczowej (16)
Procentowa zawarto$¢ wody (18)

Procentowa zawarto$¢ masy migéniowej (17)

O O O O

Procentowa zawarto$é masy kostnej (15)

0 Zalecane dzienne spozycie kalorii (13)

38 - Polski



CIEN Beauty CBPWD 180 Al

8.3 Automatyczne wylqczanie zasilania

Woaga diagnostyczna jest wyposazona w funkcje automatycznego wytgczania (Auto Power Off).
Po wyswietleniu wyniku pomiaru, waga diagnostyczna wytqgcza sig automatycznie.

8.4 Wymiana baterii

Roztadowane baterie nalezy wymienié. Sposéb
postgpowania:

J Umiesci¢ wage diagnostyczng na migkkim podtozu
tak, aby powierzchnia wazenia (5) byta skierowana w
dét.

. Odkrecié¢ wkret wewnqgtrz komory baterii (7) za
pomocq odpowiedniego wkretaka krzyzakowego.

e Zdjg¢ pokrywke komory baterii.

o Aby wyijqé baterie, nalezy je nieco przesunqgé w dét (w
kierunku wskazywanym strzatkq na rysunku). Umozliwi
to wyjecie baterii z uchwytu.

o Nastepnie nalezy wlozy¢ dwie nowe baterie litowe
CR2032. Zawsze nalezy zwracaé uwage na
biegunowos¢. Jest to oznaczone w komorze baterii (7),
zaé symbol + na baterii litowej CR2032 musi by¢
widoczny, jak pokazano na ilustracji obok.

o Umieéci¢ pokrywke komory baterii (7) z powrotem w
iej pierwotnym potozeniu.

o Wiozy¢ i dokreci¢ wkret na pokrywce komory baterii.

Waga diagnostyczna jest teraz gotowa do uzytku.

Woprowadzone dane sq zapisane w pamieci trwatej i nie zostang utracone
podczas wymiany baterii.

9. Rozwigzywanie problemow

9.1 Brak wskazan na wyswietlaczu

o Baterie litowe CR2032 sq roztadowane. Wymienié¢ baterie litowe CR2032 na nowe tego
samego typu. Nalezy postqpié zgodnie ze wskazéwkami zamieszczonymi w rozdziale
+Wymiana baterii”.

o Baterie litowe CR2032 zostaty niewlaéciwie wlozone. Nalezy postqpi¢ zgodnie ze
wskazéwkami zamieszczonymi w rozdziale , Wymiana baterii”.

9.2 Na wyswietlaczu ukazuje sie wskazanie , Lo” i waga wylacza
sie
) Baterie litowe CR2032 sq niemal catkowicie roztadowane. Wymieni¢ baterie litowe CR2032

na nowe tego samego typu. Nalezy postqpié zgodnie ze wskazéwkami zamieszczonymi w
rozdziale ,Wymiana baterii”.
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9.3 Na wyswietlaczu ukazuje sie¢ wskazanie ,USEL” i waga

wytacza sie

. Wystqgpit btgd i waga diagnostyczna nie moze wykonaé pomiaru. W takim przypadku nalezy
zej$¢ z powierzchni wazenia (5) na wadze diagnostycznej i ponownie rozpoczqé pomiar.

9.4 Wskazanie , Err” na wyswietlaczu

. Masa ciata przekracza maksymalng nosno$é wagi wynoszqeq 180 kg / 396 1b / 28 st.
Nalezy natychmiast zej$¢ z powierzchni wazenia (5) wagi diagnostycznej, aby unikngé jej
uszkodzenia.

9.5 Wskazanie , Err2” na wyswietlaczu

. Podczas pomiaru wystqpit btgd. W takim przypadku nalezy zejéé z powierzchni wazenia (5)

na wadze diagnostycznej i ponownie rozpoczqé pomiar. Nalezy pamietaé, aby stangé na

elektrodach (6).

10. Konserwacja / czyszczenie

W przypadku jakiegokolwiek uszkodzenia wagi diagnostycznej nalezy oddaé jg do naprawy.
Dotyczy to m.in. uszkodzenia obudowy urzqdzenia, przedostania sig ptynéw lub ciat obcych do
whnetrza wagi diagnostycznej bqdz narazenia produktu na dziatanie deszczu lub wilgoci. Naprawy
sq wymagane takze w przypadku, gdy urzgdzenie nie dziata w normalny sposéb lub gdy zostato
upuszczone. W przypadku zauwazenia dymu, nietypowych odgtoséw lub zapachéw nalezy
natychmiast wyjqé baterie z wagi diagnostycznej. W takim przypadku nie nalezy uzywaé wagi
diagnostycznej, lecz nalezy jg przekazaé do autoryzowanego punktu serwisowego w celu kontroli.
Wszelkie prace serwisowe muszg byé wykonywane przez wykwalifikowany personel
specjalistyczny. W zadnym wypadku nie nalezy otwieraé obudowy wagi diagnostycznej. Do
czyszczenia urzqdzenia nalezy uzywaé wylqeznie czystej, suchej éciereczki. W zadnym wypadku
nie nalezy uzywaé jakichkolwiek ptynéw o whasciwosciach zrgeych.

11. Przepisy dotyczace ochrony srodowiska oraz informacje o
utylizacji produktu

Urzqdzenia oznaczone tym symbolem podlegajq postanowieniom dyrektywy
unijnej 2012/19/EU. Wszystkie urzqdzenia elektryczne i elektroniczne nalezy
utylizowaé oddzielnie od odpadéw z gospodarstwa domowego w oficjalnych
punktach utylizacji. Wiasciwa utylizacja  zuzytych urzqdzeh zapobiega
szkodzeniu érodowisku naturalnemu i wiasnemu zdrowiu. Dodatkowe informacje
o prawidtowym pozbywaniu sig urzqdzen tego typu mozna uzyskaé w lokalnych
urzedach, instytucjach odpowiedzialnych za gospodarke odpadami oraz w

sklepie, w ktérym urzqdzenie zostato nabyte.

Zuzyty sprzet moze mieé szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie ludzi z uwagi
na potencjalng zawarto$é niebezpiecznych substancji, mieszanin oraz czeéci
sktadowych. Gospodarstwo domowe spetia waznq role w przyczynianiu sig do
ponownego uzycia i odzysku surowcdw wtérnych, w tym recyklingu zuzytego
sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy, kiére wplywajq na zachowanie

wspdlnego dobra jakim jest czyste $rodowisko naturalne.
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Symbol przekreslonego pojemnika na $mieci na bateriach konwencjonalnych i
akumulatorkach oznacza, ze nie mozna ich wyrzucaé razem ze zwyklymi
odpadami domowymi, lecz nalezy je utylizowaé oddzielnie.

Jedli baterie zawierajg materiaty toksyczne, pod symbolem znajduje sie symbol
chemiczny materiatu toksycznego, a jego znaczenie jest nastepujqce:

- Pb: bateria zawiera oféw

- Cd: bateria zawiera kadm

- Hg: bateria zawiera rtgé

Zgodnie z prawem uzytkownik jest zobowigzany do zwrotu zuzytych baterii.
Zuzyte baterie mogq zawieraé materiaty toksyczne, ktére mogq by¢ szkodliwe dla
zdrowia lub $rodowiska, jedli nie bedq odpowiednio przechowywane lub
utylizowane. Baterie zawierajq réwniez wazne surowce, takie jok zelazo, cynk,
mangan i nikiel, ktére mogq by¢ ponownie wykorzystane.

Zuzyte baterie mozna bezptatnie zwréci¢ do nas lub do lokalnego punktu zbidrki
(np. w punktach sprzedazy detalicznej lub w lokalnym punkcie zbiérki). Baterie
nalezy pozostawiaé w odpowiednich punktach zbiérki zuzytych baterii w stanie
catkowicie roztadowanym. W przypadku pozbywania sie baterii, ktére nie sq
catkowicie roztadowane, nalezy je zabezpieczyé przed zwarciem.

ES/PT

Wszystkie opakowania nalezy usuwaé w sposéb niezagrazajgcy $rodowisku.
Opakowania kartonowe mozna przekazaé do centréw recyklingu papieru lub
pozostawi¢ w publicznych punktach zbiérki surowcéw wtérnych. Folie lub
tworzywa sztuczne znajdujgce sie w opakowaniu nalezy przekazaé do
odpowiednich publicznych punktéw zbiérki w celu utylizaciji.

Dotyczy wylacznie Francji:

~tatwe sortowanie”
Produkt, akcesoria, materiaty drukowane i opakowanie nadajq sie do recyklingu. Podlegajq

one zwigkszonej odpowiedzialnoéci producenta i sq sortowane oraz zbierane odrebnie.

Dotyczy tylko Hiszpanii i Portugalii:
Nalezy oddzieli¢ materiat opakowaniowy i wyrzucié go do odpowiednich pojemnikéw

zbiorczych zgodnie z symbolami na opakowaniu:
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Nalezy zwréci¢ uwage na oznaczenia na materiale opakowaniowym przed jego
utylizacjq; umieszczone sq na nim etykiety zawierajgce skréty (a) i numery (b),

ktérych znaczenie jest nastepujqce:
& 1-7: tworzywa sztuczne / 20-22: papier i tektura / 80-98: materiaty

kompozytowe.

Symbol Materiat Zawarte w nastepujacych elementach
opakowania dla niniejszego produktu

A Tereftalan polietylenowy | Pasek izolujgey baterig

PET

A Tektura falista Opakowanie handlowe i wewnetrzne pudetko
PAP

12. Zgodnosc¢ z dyrektywami

Uzyskano stosowne $wiadectwo zgodnodci. Producent posiada odpowiednie
deklaracje i dokumentacie.

c € Produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europeijskich i krajowych.

Produkt spetnia wymagania zawarte w stosownych dyrektywach krajowych Republiki

A A Serbii.

Petnq deklaracje zgodnosci UE oraz, w stosownych przypadkach, dodatkowe deklaracje zgodnosci
mozna pobraé z ponizszego fqcza:
https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2501.pdf

Adres kontaktowy zgodnie z rozporzgdzeniem w sprawie bezpieczeristwa produkiéw 2023/988:
ce@targa.de

13. Informacje dotyczqce gwarancji i serwisu

Gwarancja firmy TARGA GmbH

Szanowni Panstwo,

Niniejszy produkt jest objety trzyletniq gwaranciq od daty zakupu. W przypadku stwierdzenia wad
tego produktu przystugujg Pahstwu ustawowe uprawnienia w stosunku do sprzedawcy tego
produktu. Nasza przedstawiona ponizej gwarancja w niczym nie ogranicza tych praw.

Warunki gwaranciji

Bieg gwaranciji rozpoczyna sig od daty zakupu. Prosimy zachowaé oryginalny dowéd zakupu. Ten
dokument bedzie potrzebny joko dowéd zakupu. Jezeli w ciqgu trzech lat od daty zakupu tego
produktu wystgpi w nim wada materiatowa lub produkcyjna, naprawimy go bezptatnie lub
wymienimy na nowy - wedle naszego swobodnego uznania.

Czas gwarancji i ustawowe roszczenia z tytutu wad

Zgodnie z art. 581 §1 polskiego kodeksu cywilnego wraz z wymiang produktu lub jego istotnej
czedci rozpoczyna sig nowy okres gwarancyjny. Szkody i wady istniejgce juz w chwili zakupu nalezy
zgtosi¢ niezwlocznie po rozpakowaniu. Po uptywie gwarancji wszelkie naprawy sq ptatne.
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Zakres gwaranciji

Urzqdzenie zostato wyprodukowane z zachowaniem surowych norm jako$ciowych i przed dostawq
zostato doktadnie sprawdzone. Gwarancja obejmuje wady materiatowe lub produkeyjne.
Gwarancja nie obejmuije tych czeici produktu, ktére ulegajg normalnemu zuzyciu i dlatego nalezy
je traktowaé jako czesci normalnie zuzywaijqce sig i nie obejmuje uszkodzen czeéci famliwych, jak
np. wylgczniki, akumulatory lub czeici wykonane ze szkta. Gwarancja traci wazno$¢ w razie
uszkodzenia produktu, niewtasciwego uzytkowania lub naprawy produktu. Prawidtowe uzytkowanie
produktu wymaga dokfadnego przestrzegania wszystkich wskazéwek wymienionych w instrukeji
obstugi. Nalezy bezwzglednie unikaé przeznaczen i sposobdw uzytkowania, ktére nie sq zalecane
lub przed kiérymi ostrzega instrukcja obstugi. Produkt jest przeznaczony wylqcznie do uzytku
domowego i nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego. W przypadku nieprawidtowej obstugi,
aktéw przemocy lub ingerencii, ktére nie zostaly wykonane przez autoryzowanq filig serwisu,
gwarancja wygasa. Naprawa lub wymiana produktu nie powoduje rozpoczecia nowego okresu
gwarancyjnego.

Postepowanie w przypadku objetym gwarancjq

Aby umozliwi¢ szybkie zatatwienie reklamacii, prosimy przestrzegaé nastepujgcych wskazéwek:

- Przed uruchomieniem produktu prosimy doktadnie zapoznaé sie z zalqczong
dokumentacjg. W razie wystgpienia problemu, kiérego nie mozna rozwigza¢ w fen
sposéb, prosimy skontaktowad sig z naszq infoliniq pomocy techniczne;.

- Przy kazdym kontakcie z infoliniq pomocy technicznej nalezy mie¢ pod rekq dowdd
zakupu i numer artykutu lub numer seryiny, jesli jest dostepny, jako dowéd zakupu.

- W przypadku, gdy rozwigzanie problemu przez telefon nie bedzie mozliwe, w zaleznoéci
od przyczyny usterki nasza infolinia pomocy technicznej zorganizuje inng forme
serwisowania.

- Na stronie www.lidl-service.com uzytkownik moze pobraé niniejszq instrukcje oraz wiele
innych podrecznikéw, filméw wideo produktéw i oprogramowanie instalacyjne. Z tym
kodem QR mozna bezposrednio przejsé na strone LIDL (www.lidl-service.com) i otworzyé
swojq instrukcje obstugi, podajac numer artykutu (IAN).

10
=

PDF ONLINE
www.lidl-service.com
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=Y Serwis

Telefon: 22 397 4996

E-Mail: targa@lidl.pl

| IAN: 487619_2501

A= Producent

Nalezy pamigtaé, ze ponizszy adres nie jest adresem serwisu. Najpierw nalezy skontaktowaé sie z
podanym powyzej punktem serwisowym.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
NIEMCY
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Sveikiname!

|sigydami ,CIEN Beauty CBPWD 180 A1” diagnostines svarstykles, kurios toliau vadinamos
diagnostinémis svarstyklémis, pasirinkote geros kokybés gaminj.

Prie3 naudodami diagnostines svarstykles pirmq kartq susipaZinkite su jo veikimo principais ir atidZiai
perskaitykite Sias naudojimo instrukcijos. Bitinai laikykités saugos instrukcijy ir diagnostines
svarstykles naudokite tik taip, kaip apradyta naudojimo instrukcijoje ir tik nurodytiems taikymo

bidams.

Laikykite Sias naudojimo instrukcijas saugioje vietoje. Jei diagnostines svarstykles perduotuméte kitam
asmeniui, taip pat perduokite ir visus susijusius dokumentus.

1. Paskirtis

Sios diagnostinés svarstyklés naudojamos Zmogaus svoriui nustatyti. Be to, galima i¥matuoti kiino
riebaly, vandens, raumeny ir kauly dalj procentais, nustatyti rekomenduojamgq dienos kalorijy kieki ir
KMI. Siy diagnostiniy svarstykliy negalima naudoti lauke ar tropinio klimato zonose. Sios
diagnostinés svarstyklés néra skirtos naudoti jmonése ar komerciniais tikslais. Diagnostinés svarstyklés
naudojamos tik namy aplinkoje ir tik asmeniniams poreikiams. Naudojimas kitu tikslu neatitinka
numatytosios paskirties. Sios diagnostinés svarstyklés atitinka visas su CE afiktimi susijusias normas ir
standartus. Bet kokie diagnostiniy svarstykliy pakeitimai, i$skyrus pakeitimus, dél kuriy buvo sutarta
su gamintoju, gali lemti, kad nebebus dtitikties Siems standartams. Gamintojas neprisiima
atsakomybés uZ bet kokig dél to atsiradusiq Zalg ar gedimus. Naudokite tik tuos priedus, kuriuos
rekomenduoja gamintojas.

Laikykités $alies, kurioje prietaisas naudojamas, teisés akty ir jstatymy.

2. Pakuotés turinys

e ,CIEN Beauty CBPWD 180 A1” diagnostinés svarstyklés
e 2x CR2032 ligio baterijos
e Sios naudojimo instrukcijos

3. Apzvalga

Si naudojimo instrukcija yra su islankstomu virdeliv. Virdelio vidinéje puséje parodytos diagnostinés
svarstyklés su nurodytais skaiciais. Skaiciy reikimés nurodytos toliau:

Ekranas

A mygtukas

SET (nustatyti) mygtukas

¥ mygtukas

Svérimo sritis

Elektrodai

Baterijy skyrius

N O 00 A WO N —
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3.1 Ekranas

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

Kgno aukstis pédomis:coliais

st:lb Svorio vienetas akmens svarais

Ib Svorio vienetas svarais

Kino aukstis cm

Svorio vienetas kilogramais

KMI (kino masés indeksas)
Rekomenduojamas kalorijy kiekis per dieng
(Kano riebaly, vandens, raumeny, kauly) dalis procentais
Kauly dalis procentais

Kino riebaly dalis procentais

Raumeny dalis procentais

Vandens dalis procentais

Naudotojo profilio atmintis

Moteris

Vyras

Amzius
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4. Techniniai duomenys

Darbiné jtampa:
Akumuliatorius:
Svorio vienetai:

Didziausias svoris:

6V =

2 ligio baterija, 3 V, CR2032
kg / st / Ib (regulivojamas)
180 kg / 396 svarai / 28 st

Gradacija: 0,1kg/0,21b

LeidZiamosios paklaidos matavimas: +/- (1% +0,1 kg/ 0,2 Ib) nuo 30 iki 180 kg
Automatinio i$jungimo funkcija: taip

Naudotojo profilio atmintys: 12

Lytis: moteris / vyras

Diagnostiniy funkcijy amzZiaus diapazonas: 10-80 mety

Aktyvumo lygmenys:

6 (jokio, mazas, jprastas, vidutinis, intensyvus, atletinis)

Palaikomas kino aukstis: 100-220 cm
Veikimo temperatira: Nuo +10° C iki +40° C

Techniniai duomenys ir dizainas gali biti kei¢iami be jspéjimo.

5. Saugos nurodymai

Prie§ pirmg

kartg naudodami diagnostines svarstykles, atidZiai

perskaitykite toliau pateiktas pastabas ir atkreipkite démesj | visus

ispéjimus, net jeigu esate jprate naudoti elektroninius prietaisus. Laikykite

Sias naudojimo instrukcijas patikimoje vietoje, kad galétuméte jas

pasiskaityti kazkada véliau. Jei diagnostines svarstykles parduotuméte ar

atiduotuméte, perduokite ir $iq instrukcijq.

-

ISPEJIMAS! Siuo signaliniu  ZodZiu nurodomas
vidutine rizikq keliantis pavojus, kurio neisvengus galima

ZUti arba buti sunkiai suZalojamam.

Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoije vietoje.

Sis simbolis rodo, kad ant diagnostiniy svarstykliy
negalima lipti $lapiomis ar drégnomis kojomis.
Nenaudokite svarstykliy ir jei svérimo sritis yra $lapia ar

drégna. Galite paslysti ir susizaloti.
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Sis simbolis rodo, kad diagnostings svarstyklés negali
atlaikyti didesnio nei 180 kg (396 svary) svorio.
PrieSingu atveju diagnostinés svarstyklés gali  bati
sugadintos ir kyla suZalojimo pavojus.

Sis simbolis Zzymi papildomai pateikiamq informacijg.

Gamintojo adresas

A\ Diagnostines svarstykles gali naudoti 8 mety ar vyresni vaikai
(diagnostikos funkcija - nuo 10 mety amziaus) arba asmenys, kuriy
kurie neturi Ziniy ar patirties, jei jie yra priziurimi arba jiems buvo
suteikti nurodymai dél tinkamo diagnostiniy svarstykliy naudojimo ir
jei jie supranta susijusiq rizikg. Neleiskite vaikams Zaisti su
diagnostinémis svarstyklémis. Neleiskite valyti $io gaminio arba atlikti
jo technine prieZiirq nepriZigrimiems vaikams. Laikykite pakavimo
medZiagq vaikams neprieinamoje vietoje. Kyla pavojus uZdusti.

A\ Jokiu bidu nenaudokite diagnostiniy svarstykliy, jei jums yra jdétas
Sirdies stimuliatorius. Niekada nenaudokite diagnostiniy svarstykliy
Salia Zmogaus, kuriam yra jdétas Sirdies stimuliatorius ar kiti
medicinos prietaisai.

A\ Diagnostinés svarstyklés netinka né$&ioms moterims.

A\ Negalima lipti ant diagnostiniy svarstykliy $lapiomis ar drégnomis
kojomis arba kai protektorius yra drégnas. Galite paslysti ir susiZzaloti.

A\ Neperkraukite diagnostiniy svarstykliy didesniu nei 180 kg (396
svary) svoriu. Prieingu atveju diagnostinés svarstyklés gali buti
sugadintos ir kyla suZalojimo pavojus.

/A Negalima  3okineti ant diagnostiniy  svarstykliy protektoriaus.

Priedingu atveju jos gali biti sugadintos ir kyla suZalojimo pavojus.
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/A Jei pastebite dimus, nejprastq trivkimq ar kvapg, nedelsdami isimkite
baterijas i§ diagnostiniy svarstykliy. Jei taip jvykty, diagnostiniy
svarstykliy negalima naudoti tol, kol jy nepatikrino jgalioti techninés
priezitros darbuotojai. Niekuomet nejkvépkite domy, jei prietaisas
uZsidegty. Jei vis délto jkvépéte dumy, kreipkités | gydytojus. |kvépus
dimy gali biti padaryta Zala sveikatai.

A\ Siekiant idvengti bet kokios papildomos rizikos, diagnostiniy
svarstykliy negalima sugadinti.

A\ Usztikrinkite, kad ant diagnostiniy svarstykliy ar 3alia jy nebity padéta
daikty, kelianéiy gaisro pavojy (pvz., deganéiy Zvakiy). Egzistuoja
gaisro pavojus!

A\ Ustikrinkite, kad diagnostines svarstyklés nebity veikiamos  jokiy
tiesioginiy Silumos 3altiniy (pvz., Sildytuvy), tiesioginiy saulés spinduliy
arba stiprios dirbtinés $viesos. Gaminj reikia saugoti nuo pursly,
la3anéio vandens ar abrazyviniy skysé&iy. Nenaudokite diagnostiniy
svarstykliy 3alia  vandens. Diagnostiniy svarstykliy jokiu budu
negalima panardinti | vandenj ar kitokj skystj (ant diagnostiniy
svarstykliy niekuomet nestatykite jokiy indy su skysciu, pvz., stikliniy,
vazy ir t. t). Uztikrinkite, kad diagnostinés svarstyklés nebaty
veikiamos pernelyg dideliy smugiy ar vibracijos. | prietaisq nekiskite
jokiy svetimkiniy, prieSingu atveju diagnostinés svarstyklés gali
sugesti.

A\ Netrumpinkite baterijy. Jei prietaiso nenaudosite labai ilgai, isimkite
baterijas. Jei i§ baterijy teka skystis, i§imkite jas, kad nesugadinty
diagnostiniy svarstykliy. 15 akumuliatoriy iStekéjusj skystj galite
sudluostyti sausa sugeriamgja 3luoste. Bitinai muvékite apsaugines

pirdtines! Saugokités, kad nepatekty ant odos. Jei akumuliatoriy
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skys&io pateko ant odos arba i akis, nedelsdami gausiai skalaukite
vandeniu ir kreipkités | gydytojus.

A\ Nejkraunamy baterijy negalima jkrauti.

A\ Skirtingy tipy baterijos arba naujos ir senos baterijos negali biti
naudojamos kartu.

A\ Netrumpinkite jokiy baterijy kontakty.

/A Baterijas reikia jdéti taip, kad jy poliskumas bty teisingas.

A\ [§ prietaiso reikia idimti tu&ias baterijas ir tinkamai i¥mesti.

6. Autoriy teisés

Visas 3ios naudojimo instrukcijos turinys yra saugomas pagal autoriy teisiy jstatymus ir pateikiamas
tik skaitytojui informuoti. Grieztai draudZiama kopijuoti duomenis ir informacijq negavus atskiro
autoriaus sutikimo rastu. Si sqlyga taikoma ir bet kokiam komerciniam turinio ir informacijos
naudojimui. Visi tekstai ir diagramos buvo nauiji instrukcijy spausdinimo metu. Informacija gali bt

keiciama be jspéjimo.

7. Pries pradédami naudotis

7.1 Baterijy suaktyvinimas

Istraukite juostele i§ baterijy skyriaus (7) diagnostiniy
svarstykliy apacioje. Dabar diagnostinés svarstyklés yra

paruostos naudoti.

7.2 Asmens duomeny jvedimas arba keitimas

Prie$ jvesdami savo asmens duomenis, jsitikinkite, kad nustatéte teisingg svorio

vienetq. Zr. skyriy , Svarstykliy jjungimas / svérimas”.

Pirmq kartg matuodami kiino svorj, KMI, rekomenduojamq suvartojamy kalorijy kiekj ir kino riebaly,

vandens, kauly ir raumeny dalis procentais, turite jvesti savo asmens duomenis. Atlikite Sivos veiksmus:

e Trumpam uZlipkite ant diagnostiniy svarstykliy protektoriaus (5), kad jas jjungtuméte.

o Norédami jjungti diagnostikos rezimq, paspauskite mygtukg SET (3).

. Ekrane (1) mirksi naudotojo profilio atmintis (19). Paspauskite mygtukq A (2) arba ¥ (4) ir
pasirinkite norimq vartotojo profilio atmintj (19) [1-12]. Paspausdami mygtukg SET (nustatyti)
(3) patvirtinkite savo pasirinkimg.
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. Tada mygtukais A (2) ir ¥ (4) galite paeilivi jvesti Iyt [vyras (21) / moteris (20)], amziy (22),
Ugj ir aktyvumo lygj. Paspausdami mygtukg SET (nustatyti) (3) patvirtinkite kiekvienq jvest.
Norédami pasirinkti savo sportavimo veiklg, galite pasirinkti aktyvumo
lygmenj. Galima pasirinkti i§ 3iy 6 aktyvumo lygmeny: AC-1 = jokio, AC2 =
mazas, AC-3 = jprastas, AC-4 = vidutinis, AC-5 = intensyvus ir AC-6 = atletinis.

8. Darbo pradzia

Norint teisingai imatuoti svorj, reikia tvirfo pavirsiaus. Todél diagnostines
svarstykles visada padékite ant tvirtos, horizontalios grindy dangos ir niekada
nedékite ant kilimo. Antraip matavimo rezultatai gali buti netiksls.

Norédami gauti palyginamus matavimo rezultatus, visada turétuméte
pasisverti, jei jmanoma, tuo padiu paros metu (geriausia ryte). Jei jmanoma,
visada pasisverkite tomis pa&iomis sqlygomis: tuséiu skrandZiu, nuéjes j tualetq
ir nuogas.

Atkreipkite démesj, kad akmens svary svorio vieneto vertés néra pateikiamos
kaip dedimtainés vertés. Dvitaskis dalija ekrang j dvi dalis. Svorio vieneto ,st”
srityje | kaire nuo dvitaskio rodomi tik sveikieji skaiciai. Likes svoris rodomas
svorio vieneto ,|b” srityje | desing nuo dvitagkio.

Pavyzdziuvi: Ekrane rodoma ,6:8,2 st:Ib”. Tai atitinka é st ir 8,2 Ib.

Diagnostinés svarstyklés turi biti sukalibruotos prie3 naudojant pirmq kartq
arba jas perkélus, kad jos galéty tiksliai pasverti. Norédami tai padaryt,
trumpai uzlipkite ant protektoriaus (5), vél nusileiskite ir palaukite, kol
diagnostikos svarstyklés automatiskai i3sijungs. Dabar diagnostinés svarstyklés

yra sukalibruotos.

8.1 Svarstykliy jjungimas / svérimas

Dél jjungimo funkcijos diagnostikos svarstyklés sijungia automatiskai, kai uZlipate ant protektoriaus
(5), ir jos i§ karto ima matuoti jUsy svori.

Pradinés bisenos diagnostinés svarstyklés nustatomos pagal ,kg” (11) svorio vienetq. Kai pasirodys
pasirinktas svorio vienetas, paspauskite mygtukus A (2) arba ¥ (4), kad jj pakeistuméte. Tada ekrane
(1) rodomas pasirinktas svorio vienetas.

Atsistokite ant diagnostiniy svarstykliy protektoriaus (5), kad jUsy svoris tolygiai pasiskirstyty. Svérimo
metu stenkités nejudéti, antraip matavimo rezultatas gali biti netikslus. Matavimo rezultatas rodomas

ekrane (1) svérimo metu. Matavimas baigtas, kai ekranas sumirksi.
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8.2 Svarstykliy jjungimas / svérimas, KMI, rekomenduojamo

suvartojamo kalorijy kiekio ir kino riebaly, vandens, kauly ir

raumeny daliy procentais matavimas

Prie$ atlikdami Sivos matavimus, pirmiausia turite jvesti savo asmens duomenis. Ypatingg démesj

atkreipkite j skyriy ,Asmens duomeny jvedimas arba keitimas”. Norédami i$matuoti, atlikite Sivos

veiksmus:

Trumpam uZlipkite ant diagnostiniy svarstykliy protektoriaus (5), kad jas jjungtuméte.
Norédami jjungti diagnostikos rezimq, paspauskite mygtukq SET (3).

Paspauskite mygtukq A (2) ir ¥ (4) ir pasirinkite norimq vartotojo profilio atmintj (19).
Atsistokite basi ant svarstykliy pavirsiaus (5) ir sitikinkite, kad stovite ant elektrody (6).

Naudotojo paskyros jrasymo vieta (19) sumirksi kelis kartus. Nustatytas amzZius ir Ugis yra
rodomi vienas po kito ir tik po to atliekamas kino svorio matavimas. Po to, kai kiino svoris
parodomas mirksinciais skaitmenimis, pradedamos matuoti kitos vertés. Stovékite ant elektrody
(6), kol matavimas bus baigtas. Svérimo ir matavimo proceso metu stovékite kuo ramiau, kad
rezultatai bty tikslTs.

Baigus matavimq, parodomas jisy kino svoris ir KMI (12). Atkreipkite démes;j j 3iq lentele, kad
galétuméte interpretuoti KMI (12).

Svorio klasifikacija suaugusiesiems pagal KMI (pagal PSO duomenis, nuo 2008 m.)

Kategorija KMI (kg/m?) KoOno svoris
Itin maZas svoris <16
Nepakankamas svoris 16-16,9 Nepakankamas svoris
Siek nepakankamas svoris 17-18,4
Normalus svoris 18,5-24,9 Normalus svoris
Antsvoris 25299 Nutukimas
| klasés nutukimas 30-34,9
Il klasés nutukimas 35-39,9 Nutukimas
Il klasés nutukimas > 40

Kelis kartus i§ eilés rodomos 3ios vertés:
0 Kino riebaly dalis procentais (16)
Vandens dalis procentais (18)
Raumeny dalis procentais (17)

Kauly dalis procentais (15)

O O o o

Rekomenduojamas kalorijy kiekis per dieng (13)
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8.3 Automatinis issijungimas

Diagnostinés svarstyklés turi automatinio iSjungimo funkcijg (,Automatinio iSjungimo funkcija”).
Parodzius matavimo rezultatq, diagnostinés svarstyklés automatiskai issijungia.

8.4 Baterijy keitimas

Pakeiskite baterijas, kai jos i3senka. Atlikite 3iuos veiksmus:

. Padékite  diagnostines  svarstykles ant  minksto
pavirsiaus, protektoriy (5) nukreipdami zemyn.

. Atsukite baterijy skyriaus viduje esantj varztq (7),
naudodami tinkamgq kryZzminj atsuktuvg.

. Nuimkite baterijy skyriaus dangtj.

. Norédami iSimti baterijas, 3iek tiek paspauskite jas
zemyn (Zr. iliustracijoje pateiktq rodyklés krypti). Tada
galite iSimti baterijas i3 laikiklio.

e  Tada jdékite dvi naujas CR2032 licio baterijas.
Tikrinkite, ar tinkamai nustatyti poliai. Tai nurodoma
baterijy skyrivje (7), o li¢io baterijoje CR2032 turi biti
matomas  simbolis +, kaip parodyta gretimoje

iliustracijoje.

. Uzdékite akumuliatoriaus skyriaus (7) dangtelj atgal
jo vietq.

. |statykite ir priverzkite akumuliatoriaus  skyriaus

dangtelio varztq.

Dabar diagnostinés svarstyklés yra paruostos naudoti.

JUsy jvesties duomenys saugomi visq laikg ir jie nebus prarasti keiciant
baterijas.

9. Gedimy diagnostika

9.1 Ekrane nieko nerodoma

. CR2032 ligio baterijos yra iSeikvotos. Pakeiskite CR2032 li¢io baterijas naujomis to paties tipo
baterijomis. Atkreipkite démes;j j skyriuje ,Baterijy keitimas” pateiktas instrukcijas.

. CR2032 ligio baterijos jdétos neteisingai. Atkreipkite démesj j skyriuje ,Baterijy keitimas”
pateiktas instrukeijas.

9.2 Ekrane pasirodo ,Lo” ir svarstyklés issijungia

. CR2032 ligio baterijos yra beveik iseikvotos. Pakeiskite CR2032 licio baterijas navjomis to
paties tipo baterijomis. Atkreipkite démesj j skyrivje ,Baterijy keitimas” pateiktas instrukcijas.

9.3 Ekrane pasirodo ,,USEL” ir svarstyklés issijungia

. Ivyko klaida ir diagnostinés svarstyklés negali atlikti matavimo. Jei taip atsitinka, nulipkite nuo
diagnostikos svarstykliy pavirdiaus (5) ir pradékite matavimg i§ naujo.
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9.4 Ekrane pasirodo , Err”

o Jusy svoris virsija maksimaliq 180 kg / 396 svary / 28 akmens svary apkrovg. Nedelsdami
nulipkite nuo diagnostiniy svarstykliy protektoriaus (5), kad jy nesugadintuméte.

9.5 Ekrane pasirodo , Err2“

o Matavimo metu jvyko klaida. Jei taip atsitinka, nulipkite nuo diagnostikos svarstykliy pavirsiaus
(5) ir pradékite matavimg i§ naujo. |sitikinkite, kad stovite ant elektrody (6).

10. PrieziUra / valymas

Diagnostines svarstykles reikia taisyti, jeigu jos buvo kokiu nors bidu paZeistos, pvz., jeigu buvo
pazeistas diagnostiniy svarstykliy korpusas, jeigu  jas pateko skyséiy ar svetimkiniy, jeigu jas paveiké
lietus ar drégmé. Taisyti taip pat reikia, jeigu gaminys blogai veikia arba buvo numestas. Jei pastebite
dimus, nejprastq trivkimg ar kvapg, nedelsdami igSimkite baterijas i3 diagnostiniy svarstykliy. Jei taip
ivykty, diagnostiniy svarstykliy negalima naudoti tol, kol jy nepatikrino jgalioti techninés priezitros
darbuotojai. Visus techninés prieZitros darbus turi atlikti kvalifikuoti techninés prieZigros specialistai.
Niekuomet neatidarykite diagnostiniy svarstykliy korpuso. Prietaisq valykite 3varia sausa 3luoste.
Niekuomet nenaudokite jokiy ésdinanciy skysgiy.

11. Aplinkosaugos teisés aktai ir informacija apie utilizavimq

Sivo simboliu pazymétiems prietaisams taikoma Europos direktyva 2012/19/EU.
Visi elektriniai ir elektroniniai prietaisai turi bati 3alinami atskirai nuo buitiniy atlieky
oficialivose atlieky 3alinimo centruose. Tinkamai 3alindami prietaisq saugosite
aplinkg ir sumazinsite rizikg savo sveikatai. Daugiau informacijos apie tinkamg
prietaiso 3alinimq teiraukités vietos valdZios jstaigoje, atlieky 3alinimo institucijose
arba parduotuvéije, kurioje jsigijote prietaisq.

Perbrauktos Siuksliadézés su ratukais simbolis ant jprasty ir jkraunamy baterijy
rodo, kad jy negalima iSmesti  jprastas buitines atliekas, o reikia i¥mesti atskirai.
Jei baterijose yra nuodingy medziagy, po simboliv rodomas toksiskos medZiagos
cheminis simbolis, kurio reik§més yra tokios:

- Pb: Baterijoje yra 3vino

- Cd: Baterijoje yra kadmio

- Hg: Baterijoje yra gyvsidabrio

|statymu esate jpareigoti graZinti panaudotas baterijas. Senose baterijose gali
biti nuodingy medziagy, kurios gali pakenkti sveikatai arba aplinkai, jei jos
netinkamai laikomos ar 3alinamos. Baterijose taip pat yra svarbiy Zaliavy, tokiy
kaip gelezis, cinkas, manganas ir nikelis, kurias galima panaudoti pakartotinai.
Panaudotas baterijas galite nemokamai grgzinti mums arba | vietinj surinkimo
punktq (pvz., mazmeninés prekybos vietose arba vietiniame surinkimo punkte).
Atkreipkite démesj, kad visiskai i3sikrovusias baterijas privaloma atiduoti
atitinkamus panaudoty baterijy surinkimo punktus. Jei ismetate ne iki galo iskrautas

baterijas, imkités atsargumo priemoniy frumpajam jungimui i§vengti.
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Pavg
% Visqg pakavimo medZiagg i$meskite taip, kad nebity padaryta Zalos aplinkai.
Kartono pakuote galima nuneiti | popieriaus perdirbimo centrus arba vieSuosius
perdirbti skirty atlieky surinkimo punktus. Visq pakuotéje esanéiq plévele ar plastikg
reikia perduoti vietiniam atlieky surinkimo punktui.
ES/PT

Svarbu tik Pranciozijai:

~ROSivoti paprasta”

Gaminj, priedus, spausdintq medziagq ir pakuote galima perdirbti. Jiems taikoma grieztesné

gamintojo atsakomybeg, jie risivojami ir surenkami atskirai.

pakuotés nurodytus simbolius:

Aktualu tik Ispanijai ir Portugalijai:

Atskirkite pakuotés medZiagq ir iSmeskite jq | atitinkamus atlieky surinkimo konteinerius pagal ant

£ 20

Atkreipkite démesj | pakuotés Zenklinimg, kai atidavinésite jq | atliekas - ji
pazyméta santrumpomis (a) ir skaiciais (b), kuriy reikimé yra tokia:

1-7: plastikas / 20-22: popierius ir kartonas / 80-98: sudétinés medziagos.

Simbolis | Medziaga

Sudétyje yra Sie gaminio pakuotés
elementai

[
PET

Polietileno tereftalatas

&

Baterijos izoliaciné juostelé

20 Gofruotas kartonas

ED
o

Pardavimo pakuoté ir vidiné dézuté
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12. Pastabos dél atitikties

Atitikties jrodymas yra pateiktas. Gamintojas turi susijusias deklaracijas ir dokumentus.

c E Gaminys atitinka galiojanciy Europos direktyvy ir nacionaliniy teisés akty reikalavimus.

ﬁ h Gaminys atitinka taikomy Serbijos Respublikos nacionaliniy direktyvy reikalavimus.

Visq ES atitikties deklaracijq ir bet kokiq kitq afitikties deklaracijq (jei taikoma) galite atsisiysti sekdami

Sia nuoroda:
https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2501.pdf
Kontaktinis adresas pagal Produkty saugos reglamentq 2023/988: ce@targa.de

Vo .

13. Garantiné ir priezioros informacija

TARGA GmbH garantija

Gerbiama kliente, gerbiamas kliente,

Siam prietaisui suteikiama 3 mety garantija nuo pirkimo datos. Sio gaminio trakumus pagal teising
garantijg Jums turi atlyginti pardavéjas. Misy toliau pateikta garantija 3ios teisinés garantijos
neapriboja.

Garantinés salygos

Garantinis terminas pradedamas skai&ivoti nuo pirkimo datos. I§saugokite originaly pirkimo kvitg. Sis
dokumentas bus reikalingas kaip pirkimo jrodymas. Jei per trejus metus nuo $io gaminio pirkimo datos

paaidkéja medZiagos ar gamybos trikumas, gaminj nemokamai pataisysime arba pakeisime savo
nuozidra.

Garantinis laikotarpis ir teisinés garantinés pretenzijos

Suteikus garantines paslaugas garantinis laikotarpis neilginamas. Tas pats galioja ir pakeisty ar
pataisyty daliy atzvilgiu. Apie galimus jau pirkimo metu buvusius gedimus ir trikumus privalu pranesti
iskart i8pakavus. Pasibaigus garantiniam laikotarpiui bet koks taisymas yra mokamas.

Garantijos apréptis

Prietaisas rUpestingai gaminamas atsizvelgiant | grieztus kokybés reikalavimus ir pries tiekiant
sqziningai patikrinamas. Garantija suteikiama medziagos ar gamybos trakumams kompensuoti. Si
garantija netaikoma gaminio dalims, kurios normaliai dévisi ir gali biti traktuojamos kaip pakaitinés,
arba duziy daliy, pvz., jungikliy, akumuliatoriy arba i stiklo pagaminty daliy, pazeidimams
kompensuoti. Garantija negalioja, jei gaminys sugadinamas, naudojamas ne pagal paskirtj arba
netinkamai prizigrimas. Norint gaminj naudoti pagal paskirtj reikia tiksliai laikytis visy naudojimo
instrukcijoje pateikty nurodymy. Bitina vengti naudojimo tiksly ir veiksmy, kuriy nerekomenduoja arba
apie kurivos jspéja naudojimo instrukcija. Gaminys pritaikytas tik buitinio, o ne gamybinio naudojimo
reikméms. Jei gaminys naudojamas neleistinai ir ne pagal paskirtj, jei naudojama jéga ir jei gaminj
taiso ne musy jgaliotas techninés pagalbos skyrius, garantija negalioja. Pataisius ar pakeitus gaminj
garantinis laikotarpis nepradedamas skaiciuoti i¥ naujo.

Garantiné prieziora

Norédami uztikrinti greitq Jisy pradymo vykdymq prasome laikytis toliau pateikty nurodymy.
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- Prie$ pradédami naudoti gaminj atidZiai perskaitykite pridedamus dokumentus. Jei iskils
problema, kurios negalésite i$spresti remdamiesi instrukcija, kreipkités | masy karstqjq linija.

- Kreipdamiesi visais klausimais turékite su savimi kasos kvitq ir prekés numerj ir, jei yra,
turékite serijos numerj kaip pirkimo jrodymgq.

- Jei problemos nepavyks isspresti telefonu, misy karstoji linija, atsizvelgdama j gedimo
priezast], suteiks tolesne pagalbg.

- I8 www.lidl-service.com galite atsisiysti §j ir kitus vadovus, vaizdo jrasus apie gaminius bei
jdiegimo programing jrangg. Su 3iuo QR kodu pateksite tiesiai j ,LIDL-Service” puslapj
(www lidlservice.com) ir jvede gaminio numerj (IAN) galésite atverti reikiamg naudojimo

instrukcijq.
100
5
PDF ONLINE
www.lidl-service.com
= Techniné pagalba

(LT) Telefonas 080033144

El. padtas  targa@lidl.It

| IAN: 487619_2501

A="  Gamintojas
Atminkite, kad toliau pateiktas adresas néra techninés pagalbos skyriaus adresas. Pirmiausia
susisiekite su pirmiau minéty techninés pagalbos skyriumi.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
VOKIETIJA
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Onnitleme!

Ostes diagnostikakaalu CIEN Beauty CBPWD 180 A1, millele edaspidi viidatakse kui
diagnostikakaalule, olete valinud kvaliteetse toote.

Enne diagnostikakaalu esmakordset kasutamist tutvuge selle t66pshiméttega ja lugege kéesolev
kasutusjuhend  hoolikalt lébi. Jargige ohutusnéudeid ja kasutage diagnostikakaalu ainult
kasutusjuhendis kirjeldatud visil ja ettendhtud ofstarbel.

Hoidke seda kasutusjuhendit kindlas kohas. Kui annate diagnostikakaalu edasi kellelegi teisele,
pange kindlasti sellega kaasa kéik asjakohased dokumendid.

1. Kavandatav kasutus

Seda diagnostikakaalu kasutatakse inimese kehakaalu mé&édramiseks. Lisaks on véimalik m&sta
keharasva, keha veesisalduse, lihasmassi ja luumassi protsenti ning mé&drata soovitatav p&evane
kalorite tarbimine. Seda diagnostikakaalu ei tohi kasutada vélitingimustes ega troopilises kliimas. See
diagnostikakaal ei ole ette néhtud td6stuslikeks ega kaubanduslikeks rakendusteks. Kasutage
diagnostikakaalu koduses keskkonnas ainult isiklikul otstarbel. Mis tahes muu kasutus ei vasta
kavandatud kasutusele. See diagnostikakaal taidab kaik nduded, mis on seotud CE-vastavuse,
asjakohaste normide ja standarditega. Diagnostikakaalu mis tahes muudatused, milleks tootja pole
andnud néusolekut, véivad pdhjustada olukorra, kus toode ei vasta enam nendele standarditele.
Tootja ei vastuta kahjustuste véi tdrgete eest, mis on tingitud seadme mittesihip&rasest kasutusest.
Kasutage ainult tootja poolt soovitatud lisaseadmeid.

Jargige vastava kasutusriigi eeskirju ja digusakte.

2. Pakendi sisu

¢ Diagnostikakaal CIEN Beauty CBPWD 180 Al
e CR2032 tiipi litiumpatareid, 2 tk
e Ké&esolev kasutusjuhend

3. Ulevaade

Sellel kasutusjuhendil on kokkuvolditav kaas. Kaane sisekiliel on kujutatud diagnostikakaalu
numbritega t&histatud joonistel. Numbrite téhendused on jérgmised:

Ekraan
A-nupp
Nupp SET
Y-nupp
Kaalumispind
Elektroodid

Patareipesa

N O 00 A WO N —
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3.1 Ndidik

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

Keha pikkus jalgades ja tollides

st:lb kaaluiihik stone’ides ja naeltes
Ib Kaaluiihik naeltes

Keha pikkus cm-tes

Kehakaal kilogrammides

KMI (kehamassi indeks)

Soovitatav péevane kalorite tarbimine
(Keharasva, keha veesisalduse, lihasmassi ja luumassi) protsent
Luumassi protsent

Keharasva protsent

Lihasmassi protsent

Keha veesisalduse protsent
Kasutajaprofiili mélu

Naine

Mees

Vanus
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4. Tehnilised spetsifikatsioonid

Todpinge: 6V =

Patarei: 2 liitiumpatarei, 3 V, CR2032

Kaaluihikud: kg/st/Ib (muudetav)

Maksimaalne kaal: 180 kg /396 1b/ 28 st

Gradueerimine: 0,1kg/0,21b

Méstmistolerants: +/-(1% +0,1 kg / 0,2 Ib) 30 kg kuni 180 kg kohta
Automaatne véljalilitusfunktsioon: jah

Kasutajaprofiili malud: 12

Sugu: naine/mees

Diagnostiliste funktsioonide vanusevahemik:  10-80 aastat

Aktiivsustasemed: 6 (puudub, madal, normaalne, keskmine, intensiivne,
sportlik)

Toetatud kehapikkused: 100-220 cm

Téstemperatuur: +10 °C kuni +40 °C

Tehnilisi andmeid ja konstruktsiooni véidakse muuta ilma efte teatamata.

5. Ohutusjuhised

Enne diagnostikakaalu esmakordset kasutamist lugege ké&esolevas
kasutusjuhendis toodud mérkusi ja vatke arvesse kaiki hoiatusi, isegi kui
olete elektroonikaseadmete kasitsemisega tuttav. Hoidke seda
kasutusjuhendit edaspidiseks kasutamiseks kindlas kohas. Kui miite
diagnostikakaalu véi annate selle &ra, pange sellega kaasa ka
kasutusjuhend.

HOIATUS! See signaalséna téhistab maadukat riski,
mille eiramine vaib pdhjustada surma vai raskeid
vigastusi.

Hoidke patareisid lastele kattesaamatus kohas.

See simbol naitab, et diagnostikakaalule ei tohi astuda
margade vai niiskete jalgadega. Sama kehtib ka siis, kui
kaalumispind on mdrg véi niiske. Vaite libiseda ja ennast
vigastada.
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See simbol naitab, et diagnostikakaal ei talu raskusi Gle
180 kg (396 Ib). Selle tdhelepanuta jatmine toob kaasa
vigastusohu ja véib diagnostikakaalu kahjustada.

See simbol tdhistab lisateavet vastava teema kohta.

Tootja aadress

A\ Seda diagnostikakaalu tohivad kasutada lapsed, kes on véhemalt 8-
aastased (diagnostilisi funktsioone tohivad kasutada lapsed, kes on
véhemalt 10-aastased) ning piiratud fiusiliste, sensoorsete vai
vaimsete vdimete vai viheste kogemuste ja teadmistega isikud, kui
nad tegutsevad nende ohutuse eest vastutava isiku jarelevalve vai
juhendamise all, kasutades diagnostikakaalu turvalisel viisil ning
méistes kaasnevaid ohte. Arge lubage lastel diagnostikakaaluga
méangida. Toodet ei tohi puhastada ega hooldada jgrelevalveta
lopsed. Hoidke pakkematerjale lastele kattesaamatus  kohas.
Lambumisoht.

A\ Arge kasutage diagnostikakaalu mitte mingil juhul, kui kannate
sidamestimulaatorit. Arge kunagi kasutage diagnostikakaalu kellegi
|Gheduses, kes kannab sidamestimulaatorit voi muid meditsiinilisi
seadmeid.

A\ See diagnostikakaal ei sobi rasedatele.

A\ Arge astuge diagnostikakaalule mérgade vai niiskete jalgadega ega
siis, kui kaalumispind on niiske. Vaite libiseda ja ennast vigastada.

A\ See diagnostikakaal talub max 180 kg (396 Ib) suurust koormust.
Selle asjaolu téhelepanuta jGtmine toob kaasa vigastusohu ja véib
diagnostikakaalu kahjustada.
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A\ Arge hipake diagnostikakaalule. Selle ndude eiramine toob kaasa
vigastusohu ja vaib seadet kahjustada.

A\ Kui diagnostikakaal teeb imelikku mira vai eritab ebatavalist [6hna
voi suitsu, siis eemaldage viivitamatult selle patareid. Sellisel juhul ei
tohi diagnostikakaalu kasutada enne, kui volitatud teenusepakkuja
on seadme ile kontrollinud. Arge kunagi hingake sisse véimalikust
seadme pdlengust tekkinud suitsu. Kui tdmbate tahtmatult suitsu sisse,
pdorduge arsti poole. Suitsu sissehingamine vaib teie tervist
kahjustada.

A\ Taiendavate riskide véltimiseks ei tohi diagnostikakaalul olla mingeid
kahjustusi.

A\ Veenduge, et diagnostikakaalule ega selle Iahedale ei ole asetatud
tuleohtlikke esemeid (nt pdlevaid kitnlaid). See kujutab endast
tuleohtu!

A\ Arge  hoidke  diagnostikakaalu  ofseste  soojusallikate  (nt
kitteseadmete) Idhedal, otsese pdikesevalguse vai kunstliku valguse
kdes. Seade ei tohi kokku puutuda pihustatud vai tilkuva vee ega
abrasiivsete vedelikega. Arge kasutage diagnostikakaalu vee
léhedal. Diagnostikakaalu ei tohi kunagi vette kasta (Grge asetage
diagnostikakaalule mingeid anumaid ega vaase, mis sisaldavad
vedelikke vai jooke). Veenduge, et diagnostikakaalu ei paigutata
kohta, kus esineb Glemddrast vibratsiooni véi rappumist. Arge
sisestage seadmesse vddrkehi, kuna need vaivad diagnostikakaalu
kahjustada.

A\ Arge lihistage patareisid. Eemaldage patareid seadmest, kui te ei
kavatse seda pikka aega kasutada. Kui patareid on lekkinud,
eemaldage need, et véltida diagnostikakaalu kahjustamist. Vaite
lekkinud patareivedeliku éra pihkida kuiva ja imava lapiga. Kandke
alati kaitsekindaid! Valtige kokkupuudet nahaga. Akuvedeliku
kokkupuutel nahaga véi selle silma sattumisel loputage silmi kohe
rohke veega ja pédrduge arsti poole.
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A\ Mittelaetavaid patareisid ei tohi uuesti laadida.

A\ Erinevat tiipi patareisid ega uusi ja vanu patareisid ei tohi koos

kasutada.
A\ Arge lihistage patareikontakte.
A\ Patarei tuleb sisestada dige polaarsusega.

A\ Tihjad patareid tuleb seadmest eemaldada ja néuetekohaselt

havitada.

6. Autoridigus

Selle kasutusjuhendi kogu sisu on kaitstud autoridigusega ja esitatakse ksnes teavitamise eesmérgil.
Andmete ja teabe kopeerimine ilma autori eelneva selgesdnalise kirjaliku ndusolekuta on rangelt
keelatud. See kehtib ka sisu ja teabe mis tahes kaubanduslikul eesmargil kasutamisele. Kaik tekstid
ja skeemid on ajakohased trijkkimise kuup&eva seisuga. Teave véib muutuda ette teatamata.

7. Enne alustamist

7.1 Patareide aktiveerimine

Eemaldage riba  diagnostikakaalu  pdhjal  asuvast
patareipesast (7). Diagnostikakaal on niigd kasutamiseks

valmis.

7.2 Isikuandmete sisestamine véi muutmine

Enne oma isikuandmete sisestamist veenduge, et mddrasite dige kaaluihiku.
Vit jaotist ,Kaalu sisseliilitamine / kehakaalu m&atmine”.

Peate sisestama oma isikuandmed, kui esmakordselt oma kehakaalu, kehamassiindeksit, soovitatavat
pdevast kalorite tarbimist ning keharasva, keha veesisalduse, luumassi ja lihasmassi protsenti
m&ddate. Toimige jérgmiselt.

e Astuge korraks diagnostikakaalu kaalumispinnale (5), et see sisse lijlitada.
o Diagnostikareziimi sisenemiseks vajutage nuppu SET (3).
o Seejdrel vilgub ekraanil (1) kasutajaprofiili mélu (19). Soovitud kasutajaprofiili mélu (19)

valimiseks vajutage nuppu A (2) v&i ¥ (4) [1-12]. Vajutage nuppu SET (3) oma valiku

kinnitamiseks.
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. Seejéirel saate nuppude A (2) ja ¥ (4) abil jarjest sisestada soo [mees (21) / naine (20]],

vanuse (22), pikkuse ja akfiivsustaseme. Iga sisestuse kinnitamiseks vajutage nuppu SET (3).

Aktiivsustaseme tépsustamiseks véite maératleda sportliku tegevuse. Saadaval
on 6 jargmist akfiivsustaset: AC-1 = puudub, AC-2 = madal, AC-3 =
normaalne, AC-4 = keskmine, AC-5 = intensiivne ja AC-6 = sportlik.

8. Alustamine

Kaalu sigeks madtmiseks peab seade olema paigutatud kindlale pinnale.
Seega asetage diagnostikakaal alati kindlale horisontaalsele pérandakattele

ja mitte kunagi vaibale. See véib mé&tmistulemust moonutada.

Vérreldavate médtmistulemuste  saamiseks peaksite end vaimalusel alati
kaaluma samal kellagjal (soovitavalt hommikul). Kaaluge ennast alati samas

seisundis: tihja kéhuga, pdrast tualetis kéimist ja alasti.

Pange téhele, et kaaluthiku 'stone' vadrtusi ei esitata kimnendarvudena.
Ekraan on kooloniga kaheks segmendiks jagatud. Kaaluthiku 'st' puhul
kuvatakse koolonist vasakul ainult téisarvud. Ulejaanud kaal kuvatakse ,Ib"-
kaaluihikutes koolonist paremal.

Naide. Ekraanil kuvatakse ,6:8.2 st:Ilb”. See vastab kehakaalule 6 st + 8,2
lb.

Diagnostikakaal tuleb enne esimest kasutuskorda véi pérast teise kohta viimist
kalibreerida, et tagada kehakaalu mééramise tépsust. Selleks astuge korraks
diagnostikakaalu kaalumispinnale (5), astuge uuesti maha ja oodake, kuni

seade automaatselt vélja lilitub. Diagnostikakaal on niiid kalibreeritud.

8.1 Kaalu sisseliillitamine / kehakaalu mé6tmine

Ténu funktsioonile  Step-On-Power lilitub  diagnostikakaal automaatselt sisse, kui astute
kaalumispinnale (5), ja hakkab kohe teie kehakaalu m&&tma.

Tehaseseadistuses on diagnostikakaalu kaaluihik seatud védrtusele ,kg” (11). Kui valitud kaaluihik
on kuvatud, vajutage selle muutmiseks nuppe A (2) véi ¥ (4). Seejdrel kuvatakse valitud kaaluihik
ekraanil (1).

Seiske diagnostikakaalu kaalumispinnal (5) nii, et kehakaal jaguneb Ghtlaselt. Kaalumisprotsessi ajal
piidke olla véimalikult likumatu, vastasel korral v&ib tulemus olla ebadige. Médtmistulemus

kuvatakse kaalumisprotsessi ajal ekraanil (1). M&6tmine on I6pule viidud, kui ekraan vilgub.
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8.2 Kaalu sisselilitamine / kaalu, KMI, soovitatava pd&evase

kalorite tarbimise ja keharasva, keha veesisalduse, luumassi ja
lihasmassi protsendi mé6tmine

Enne nende mé6tmiste tegemist peate esmalt sisestama oma isikuandmed. Pédrake erilist téihelepanu
o . ) L V. . L
jaotisele ,Isikuvandmete sisestamine véi muutmine”. M&tmise tegemiseks toimige jérgmiselt.

e Astuge korraks diagnostikakaalu kaalumispinnale (5), et see sisse liilitada.

. Diagnostikareziimi sisenemiseks vajutage nuppu SET (3).

o Soovitud kasutajaprofiili mélu (19) valimiseks vajutage nuppu A (2) v&i ¥ (4).

o Seiske paljajalu kaalumispinnal (5) ja veenduge, et seisate elekiroodide (6) peal.

o Kasutajaprofiili mélu (19) vilgub mitu korda. Vanus ja seatud kehapikkus kuvatakse teineteise

jérel, enne kui algab kehakaalu méstmine. Pérast vilkuva kehakaalu kuvamist algab teiste
vadrtuste mddtmine. Seiske jdtkuvalt elektroodidel (6), kuni m&&tmine on I16pule viidud.

Kaalumise ja mé&tmise ajal proovige tépse tulemuse tagamiseks jaéda véimalikult likumatuks.

o Kui m&dtmine on I8petatud, kuvatakse teie kehakaal ja KMI (12). KMI (12) télgendamisel
votke arvesse jérgmist tabelit.
Taiskasvanud inimeste kehakaalu klassifikatsioon KM jérgi (WHO andmetel, 2008.
aasta seisuga)
Kategooria KMI (kg/m?) Kehakaal

Tésiselt alakaaluline <16
Alakaaluline 16-16,9 Alakaaluline
Veidi alakaaluline 17-18,4
Normaalkaaluline 18,5-24,9 Normaalkaaluline
Ulekaaluline 25-29,9 Rasvunud
Rasvumiskategooria | 30-34,9
Rasvumiskategooria I 35-39,9 Rasvunud
Rasvumiskategooria IlI =40

e Jargmised védrtused kuvatakse paar korda jdrjest:

0 keharasva protsent (16)
keha veesisalduse protsent (18)
lihasmassi protsent (17)

luumassi protsent (15)

O O o o

soovitatav pdevane kalorite tarbimine (13)
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8.3 Automaatne valjalilitumine

Diagnostikakaalul on automaatne véljaliilitusfunktsioon (Auto Power Off). Pérast méétmistulemuse
kuvamist lijlitub diagnostikakaal automaatselt vilja.

8.4 Patareide vahetamine

Asendage patareid, kui need on tihjaks saanud. Toimige

jargmiselt.

e  Asefage  diagnostikakaal ~ pehmele  pinnale,
kaalumispind (5) allapoole suunatud.

. Vabastage patareisahtli sees olev kruvi (7), kasutades
sobivat ristpeakruvikeerajat.

. Eemaldage patareipesa kaas.

. Patareide eemaldamiseks likake neid veidi allapoole

(vt noole suunda joonisel). Niid saate patareid
hoidikust eemaldada.

. Seejdrel sisestage uvued CR2032 liitiumpatareid.
Podrake alati téhelepanu polaarsusele. Skeem on
toodud patareipesas (7) ja liitiumpatarei CR2032
simbol ,+” peab olema néhtav, nagu on néidatud
kérvaloleval joonisel.

. Seejérel pange patareisahtli (7) kate tagasi oma
algsesse asendisse.

. Sisestage ja pingutage patareisahtli kaanel olev kruvi.

Diagnostikakaal on nijid kasutamiseks valmis.

Teie sisestatud andmed salvestatakse pisivalt jo need ei ldhe patareide
vahetamisel kaotsi.

9. Torkeotsing

9.1 Ekraan on tihi

. CR2032 liitiumpatareid on tihjad. Vahetage CR2032 liitiumpatareid uute samatiibiliste
patareide vastu. Lugege juhiseid jactises ,Patareide vahetamine”.

. CR2032 litiumpatareid on valesti sisestatud. Lugege juhiseid jaotises ,Patareide vahetamine”.

9.2 Ekraanil kuvatakse teade ,,Lo” ja kaal lilitub vélja
. CR2032 liitiumpatareid on peaaegu tihjad. Vahetage CR2032 liitiumpatareid uute
samatiibiliste patareide vastu. Lugege juhiseid jaotises ,Patareide vahetamine”.

9.3 Ekraanil kuvatakse teade ,USEL” ja kaal lilitub valja

. lImnes viga ja diagnostikakaal ei saa maatmist teostada. Sellisel juhul astuge diagnostikakaalu
kaalumispinnalt (5) maha ja alustage uut m&6tmist.

68 - Eesti



CIEN Beauty CBPWD 180 Al

9.4 Ekraanil kuvatakse teade ,, Err”

. Teie kehakaal iletab kaalu maksimaalset kandevaimet 180 kg / 396 Ib / 28 st. Kaalu
kahjustamise véiltimiseks peate diagnostikakaalu kaalumispinnalt (5) kohe maha astuma.

9.5 Ekraanil kuvatakse teade , Err2”

o Méatmisel tekkis viga. Sellisel juhul astuge diagnostikakaalu kaalumispinnalt (5) maha ja

alustage uut mdatmist. Veenduge, et seisate elektroodide (6) peal.

10. Hooldus/puhastamine

Diagnostikakaalu tuleb remontida, kui seda on mis tahes viisil kahjustatud, néiteks kui seadme korpus
on saanud kahijustusi, kui diagnostikakaalu sisemusse on sattunud vedelikke v&i esemeid véi kui toode
on olnud kokkupuutes vihma véi niiskusega. Remont on vajalik ka siis, kui toode ei toimi normaalselt
v&i on maha kukkunud. Kui diagnostikakaal teeb imelikku mira véi eritab ebatavalist I5hna vai suitsu,
siis eemaldage viivitamatult selle patareid. Sellisel juhul ei tohi diagnostikakaalu kasutada enne, kui
volitatud  teenusepakkuja on seadme ile kontrollinud. Kaiki hooldustéid peavad tegema
kvalifitseeritud  spetsialistid. Arge kunagi avage diagnostikakaalu korpust. Kasutage seadme
puhastamiseks ainult puhast kuiva lappi. Arge kunagi kasutage séévitavaid vedelikke.

11. Keskkonnaalased eeskirjad ja teave jGatmete kérvaldamise
kohta

Selle simboliga tahistatud seadmete suhtes kohaldatakse Euroopa Parlamendi ja
néukogu direktiivi 2012/19/EU. Kaik elekiri- ja elektroonikaseadmed tuleb
koguda  lahus  teistest  majapidamisjgétmetest  ja  viia  ametlikku
jaatmekditluskeskusse.  Kérvaldage  seade  néuetekohaselt, et  viltida
keskkonnakahju ja terviseriske. Néuetekohase kérvaldamise kohta lisateabe
saamiseks pédrduge kohaliku omavalitsuse, jaétmekaitlusasutuse véi toote miiinud
kaupluse poole.

Labikriipsutatud prijgikasti simbol tavalistel ja taaslaetavatel akudel néitab, et neid
ei saa visata tavaliste olmejédtmete hulka, vaid tuleb kasutusest kérvaldada eraldi.
Kui akud sisaldavad miirgiseid materjale, on selle simboli all n&didatud mirgise
materjali keemiline simbol, mille t&hendused on jérgmised:

- Pb: aku sisaldab pliid

- Cd: aku sisaldab kaadmiumi

- Hg: aku sisaldab elavhébedat

Seaduse jérgi olete kohustatud kasutatud akud tagastama. Vanad akud vaivad
sisaldada mirgiseid materjale, mis vdivad kahjustada tervist v&i keskkonda, kui
neid korralikult ei ladustata véi ei utiliseerita. Akud sisaldavad ka olulisi tooraineid
nagu raud, tsink, mangaan ja nikkel, mida saab taaskasutada.

Parast kasutamist saate akud tasuta tagastada meile vai kohalikku kogumispunkti
(nt joemiigipunktidesse v&i kohalikku kogumispunkti). Pange t&hele, et
draviskamisele kuuluvad téielikult tihjenenud akud tuleb utiliseerimiseks viia
vanade akude kogumispunkti. Taielikult tihjenemata akude kérvaldamisel jérgige

asjakohaseid ettevaatusabindusid, et véltida akude lihistamist.
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ES/PT

Karvaldage kaik pakendid keskkonnasdbralikul viisil. Papist pakendeid saab
ringlussevdtuks  viia  vanapaberi  sorteerimiskeskustesse  v&i  avalikesse
kogumispunktidesse. Pakendis sisalduv kile véi plast tuleb utiliseerimiseks viia
avalikesse kogumiskohtadesse.

Ainult Prantsusmaa jaoks:

Lihtne sorteerimine”

Toode, tarvikud, trikitud materjal jo pakend on taaskasutatavad. Nende suhtes kehtib suurem
tootjavastutus ning need sorteeritakse ja kogutakse eraldi.

Asjakohane ainult Hispaania ja Portugali puhul:
Palun eraldage pakendimaterjal ja visake see vastavasse kogumismahutisse vastavalt pakendil

olevatele simbolitele:

Pakendimaterjali kérvaldamisel pange téhele selle mérgistust, mis sisaldab

j@rgmise téhendusega lihendeid (a) ja numbreid (b):
1-7: plastik / 20-22: paber ja papp / 80-98: komposiitmaterjalid.

a
Siimbol Materjal Pakendamiseks on kasutatud jargmisi
pakendikomponente
Polijetileentereftalaat Patarei isoleerribad
PET
Lainepapp Miigipakend ja sisekarp
PAP
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12. Vastavusmarkused

tdendavad dokumendid on esitatud. Tootjal on olemas asjakohased deklaratsioonid ja

dokumendid.

c E Toode vastab kohaldatavate Euroopa ja riiklike direktiivide nduetele. Vastavust
A Toode vastab Serbia Vabariigi digusaktidele.

AA

Taieliku ELi vastavusdeklaratsiooni ja vajaduse korral téiendavad vastavusdeklaratsioonid saab alla
laadida alljgrgnevalt lingilt:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2501.pdf
Kontaktaadress vastavalt tooteohutuse médrusele 2023/988: ce@targa.de
13. Garantii- ja hooldusteave

TARGA GmbH garantii
Lp klient,

Teil on sellele seadmele alates ostukuupé&evast kolmeaastane garantii. Kui see toode on defekine, on
teil seadusjdrgsed digused toote miija suhtes. Meie garantii ei piira neid seadusjérgseid Gigusi,
nagu allpool on kirjeldatud.

Garantii tingimused

Garantiiperiood algab ostukuup&evast. Hoidke oma originaalkviitungit kindlas kohas. Seda néutakse
ostutéendina. Kui kolme aasta jooksul pérast toote ostmist ilmnevad sellel materjali- v&i tootmisvead,
parandame véi asendame seadme tasuta, vastavalt oma drandgemisele.

Garantiiperiood ja riketega seotud seadusjérgsed néuded

Ukski néue ei pikenda garantiiperioodi. See kehtib ka remonditud véi asendatud osade suhtes.
Vahetult pérast ostmist ilmnenud kahjustustest vai riketest tuleb teatada kohe, kui seade on lahti
pakitud. Kéik remondité6d, mis osutuvad vajalikuks pérast garantiiaja méédumist, on tasulised.

Garantii ulatus

See seade on hoolikalt valmistatud kooskalas rangete kvaliteedinduetega ja seda on tehases enne
tarnimist péhjalikult katsetatud. Garantii hélmab materjali- ja tootmisdefekte. See garantii ei kata
kuluvosadeks peetavate komponentide normaalsest kulumisest tulenevat vananemist ega érnade
komponentide, naiteks lilitite, akude vai klaasist komponentide kahjustusi. Garantii kaotab kehtivuse,
kui toodet on kahjustatud, valesti kasutatud véi hooldatud. Toote néuetekohase kasutamise
tagamiseks tuleb jargida kaiki kasutusjuhendis toodud juhiseid. Kasutamist ja toiminguid, mida
kasutusjuhendis sdnaselgelt ei soovitata, tuleb igal juhul véltida. Toode on méeldud isiklikuks
kasutamiseks ja see ei sobi drilisteks rakendusteks. Mis tahes vadrkasutus, ebadige kasutamine, j6u
rakendamine véi seadme avamine, kui seda pole teinud meie volitatud hooldusesindaja, muudab
garantii kehtetuks. Toote parandamine véi asendamine ei kehtesta uut garantiiperioodi.
Garantiinduete menetlemine
N&ude kiire menetlemise tagamiseks jérgige alltoodud juhiseid.

- Enne toote kasutamist lugege hoolikalt sellega kaasnevat dokumentatsiooni. Kui teil tekib

mis tahes probleeme, mida ei saa kirjeldatud meetoditega lahendada, helistage meie
klienditelefonile.
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- Kaigi kisimuste korral esitage ostutdendina oma kviitung ja toote number ja/véi
seerianumber, kui see on kohaldatav.

- Kui probleemi pole véimalik telefoni teel lahendada, vatab meie klienditugi vastavalt
probleemile tgiendavaid hooldusmeetmeid.

- Veebilehelt www.lidl-service.com saate alla laadida mitmeid késiraamatuid, tootevideosid
ja paigaldustarkvarasid. Selle QR-koodiga j6uate otse LIDLi hoolduslehele (www.lidl-
service.com) ning kasutusjuhendi saate avada, kui sisestate oma artiklinumbri (IAN).

10
7,

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

ﬁ Teenus

(EE) Tel: 8000049109

E-posti aadress: targa@lidl.ee

| IAN: 487619_2501

A= Tootja
Pange tdhele, et alltoodud aadress ei ole teenuse aadress. Vétke ihendust lalnimetatud
teenusbiiroodega.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
SAKSAMAA
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Apsveicam!

legadaioties CIEN Beauty CBPWD 180 A1 diagnostikas svarus, turpmak sauktus par diagnostikas
svariem, jUs izvélgjaties kvalitafivu produktu.

Pirms pirmas lieto3anas iepazistieties ar diagnostikas darbibu un uzmanigi izlasiet 3o lietosanas
instrukciju. Ropigi ievérojiet drodibas noradijumus un izmantojiet diagnostikas svarus tikai ta, ka
apraksfits lietodanas instrukcija, ka ari paredzétajiem lietojumiem.

Glabaiiet 3o lietodanas instrukciju dro$a vietd. Ja nododat diagnostikas svarus kadam citam,
parliecinieties, ka tiek iedoti lidzi visi attiecigie dokumenti.

1. Paredzétais pielietojums

Sie diagnostikas svari tiek izmantoti, lai noteiktu cilvéka svaru. Papildus ir iesp&jams izvmérit kermena
tauku, Gdens, muskulu un kaulu procentudlo vértibu, lai noteiktu ikdiend uznemtas kalorijas un
kermena svara indeksu. Sos diagnostikas svarus nedrikst izmantot @rpus telpam vai tropiska klimata.
Sie diagnostikas svari nav paredzéti korporativai vai komercidlai lietodanai. lzmantojiet diagnostikas
svarus tikai privatam vajadzibam majas apstaklos. Cits pielietojums neatbilst paredzétajam. Sie
diagnostikas svari atbilst visam, kas attiecas vz CE atbilsfibu, attiecigajam normém un standartiem.
Jebkuras izmainas diagnostikas svariem, iznemot tadas, kuriem raZotas ir piekritis, var izraisit to, ka
Sie standarti vairs nefiks ievéroti. RaZotajs neatbild par bojajumiem vai darbibas traucéjumiem, kas
radusies 1a rezultata. lzmantojiet tikai raZotdja ieteiktos piederumus.

levérojiet lietodanas valsts normativos aktus.

2. lepakojuma saturs

e CIEN Beauty CBPWD 180 A1 diagnostikas svari
e 2x CR2032 litija baterijas
e Silietoanas instrukcija

3. Parskats

Sai lietosanas instrukcijai ir salocits vaks. Vaka iek3pusé diagnostikas svari ir pardditi ar ciparu norédi.

Numuru nozime ir $ada:

1 Displejs
A poga
SET poga
¥ poga
Protektors
Elektrodi

N O 00 N WO N

Bateriju nodalijums

74 - Latviski



CIEN Beauty CBPWD 180 Al

3.1 Displejs

8  Kermena garums pédas:collas
st:lb Svara mérvienibas akmeni:marcinas
Ib Svara mérvienibas mércinas
10 Kermena garums centimetros
11 Svara mérvienibas kilogramos
12 BMI (Kermena masas indekss)
13 leteicamais uznemamo kaloriju skaits diend
14 Procentudlas véertibas (kermena tauku, Gdens, muskulu, kaulu)
15 Kaulu procentuala vértiba
16  Kermena tauku procentudla vérfiba
17 Muskulu procentuala vérfiba
18  Udens procentuala vértiba

19 Llietotaja profila atmina

20 Sieviete
21 Virietis
22 Vecums
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4. Tehniska specifikacija

Darba spriegums:
Baterija:
Svara mérvienibas:

Maksimalais svars:

6V =

2 litija baterija, 3 V, CR2032
kg / st/ Ib (reguléjams)

180 kg /396 1b / 28 st

Gradacija: 0,1kg/0,21b

Méridanas pielaide: +/-(1 % +0,1 kg/ 0,2 Ib) diapazonam no 30 lidz 180
kg

Automatiskas izsleégdanas funkcija: ja

Lietotdija profila atminas: 12

Dzimums:

sieviete/virietis

Vecuma diapazons diagnostikas funkcijam: 10- 80 gadi

Aktivitates limenis:

6 (nav, neliels, normals, vidéjs, intensivs, atlétisks)

Atbalsfitie auguma garumi: 100-220 cm

Darba temperatira:

+10 °Clidz +40 °C

Tehniskie dati un dizains var maintties bez iepriek3gja bridingjuma.

5. Drosibas noradijumi

Pirms pirmo reizi izmantojat $os diagnostikas svarus, lGdzu, izlasiet $is

piezimes un nemiet vérd visus bridingjumus, pat ja jUs parzinat

elektronisko ieriéu lietoSanu. Glabaijiet 3o lietodanas instrukciju drosa

vieta turpmakai izmanto3anai. Ja jis pardodat diagnostikas svarus vai

atdodat tos, vienlaikus nododiet lietodanas instrukciju.

BRIDINAJUMS! Sis signalvards norada uz vidéju
bistamibu, kas var izraisit navi vai nopietnus

ievainojumus, ja ta netiek novérsta.
Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta.

Sis simbols norada, ka nedrikst uzkapt uz diagnostikas
svariem ar slapjam vai mitram kajam. Tas pats attiecas
uz protektoru, ja tas ir slapj$ vai mitrs. Jis varétu paslidét

un savainot sevi.
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Sis simbols norada, ka diagnostikas svari nespg;
parsniegt 180 kg vai 396 Ib. Pretéja gadijuma vannas
istabas svari var tikt sabojati, un pastav savaino$anas

risks.
Sis simbols apzimé papildu informaciju par temu.

RaZotdja adrese

A\ Sos diagnostikas svarus var lietot bémi, kuriem ir vismaz 8 gadi
(diagnostikas funkcijai nepiecie3ami vismaz 10 gadi), ka ari
personas ar fiziskiem, manu vai garigiem trauc&jumiem vai personas
bez zinG$andm vai pieredzes, ja tas tiek uzraudzitas, vai ir
sanémusas noradijumus par pareizu diagnostikas svaru lietodanu un
saprot saistitos riskus. Nelaujiet bérniem spéléties ar diagnostikas
svariem. Produktu nedrikst firit vai kopt bérni bez uzraudzibas.
Glabaijiet iepakojuma materialus bérniem nepieejama vieta. Pastav

nosmaksanas briesmas.

A\ Nekada gadijuma neizmantojiet diagnostikas svarus, ja jums ir
vzstadits kardiostimulators. Neizmantojiet diagnostikas svarus tadu
personu tuvuma@, kuram ir uzstadits kardiostimulators vai citas

mediciniskas ierices.
A\ Diagnostikas svari nav pieméroti gritniecém.

A\ Nelieciet uz diagnostikas svariem ar slapjam vai mitram kajam vai

tad, kad protektors ir mitrs. JUs varétu paslidét un savainot sevi.
A\ Neparslogojiet diagnostikas svarus ar vairgk neka 180 kg vai 396
lb. Pretéja gadijuma diagnostikas svari var tikt sabojati, un pastav

savainosanads risks.
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A\ Neléekaijiet uz diagnostikas svaru protektora. Preté&ja gadijuma tas var
tikt bojatas un pastav savaino$anas risks.

A\ Ja tiek pamaniti domi, neparasti troksni vai smakas, nekavéjoties
iznemiet baterijas no diagnostikas svariem. Ja tas notiek,
diagnostikas svarus nedrikst lietot, pirms tos nav parbaudijis
pilnvarots tehniskais personals. Nekad neieelpojiet duomus no
iespéjamas ierices uguns. Ja nejaudi ieelpojat domus, meklgjiet
medicinisko palidzibu. Dimu ieelposana var kaitét josu veselibai.

A\ Diagnostikas svarus nedrikst bojat, lai izvairitos no turpmakiem

riskiem.

A\ Parliecinieties, ka uz diagnostikas svariem vai blakus tiem nav
ugunsbistamas lietas (pieméram, dego3as sveces). Tas rada
ugunsbistamibul

A\ Nepaklaujiet diagnostikas svarus tiedu siltuma avotu (pieméram,
silditaju), tiedu saules staru vai maksligas gaismas iedarbibai. lerici
nedrikst paklaut smidzindmam vai piloam Gdenim vai abraziviem
Skidrumiem.  Nelietojiet diagnostikas svarus  Udens tuvuma.
Diagnostikas svarus nekada gadijuma nedrikst iegremdét (uz
diagnostikas nenovietojiet traukus, kas satur Skidrumus, pieméram,
dzérienus, vazes utt.). Parliecinieties, ka diagnostikas svari nav
paklauti parmérigiem triecieniem vai vibracijai. Neievietojiet iericé
nekadus sveskermenus, jo tie var sabojat diagnostikas svarus.

A\ Neveidojiet bateriju issavienojumu. Iznemiet baterijas no ierices, ja to
ilgaku laiku nelietosit. Ja baterijas ir iztecéjuas, iznemiet tas, lai
nesabojatu  diagnostikas svarus. Jebkuru nopliduio baterijas
$kidrumu var noslaucit, izmantojot sausu, uzsicodu dranu. Vienmér
valkajiet aizsargcimdus! |zvairieties no saskares ar adu. Ja baterijas
$kidrums nonak saskaré ar adu vai acim, nekavéjoties izskalojiet to

ar lielu daudzumu Udens un vérsieties péc mediciniskas palidzibas.
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A\ Neuzladéjamas baterijas nedrikst uzladet.

A\ Dazada tipa, ka ari vecas un jaunas baterijas nedrikst izmantot kopa.
A\ Neveidojiet bateriju kontaktu Tssavienojumu.

A\ Baterijas ir jaievieto, ievérojot pareizo polaritati.

A\ Tukas baterijas jgiznem no ierices un pareizi jautilize.

6. Autortiesibas

Viss $is lietotdja rokasgramatas saturs ir aizsargdts ar autortiesibém un lasitajam sniegts tikai
zinganai. Datu un informacijas kopédana bez iepriek3gjas autora rakstiskas piekrisanas ir stingri
aizliegta. Tas aftiecas ari uz satura un informacijas jebkadu komercialu izmanto3anu. Visi teksti un

diagrammas ir aktudli uz druka3anas datumu. Var mainities bez iepriek3gja bridingjuma.

7. Pirms uzsaksanas

7.1 Bateriju aktivizacija

Nonemiet stripu no bateriju nodalijuma (7) diagnostikas
svaru apak3pusé. Diagnostikas svari tagad ir gatavi

lieto3anai.

7.2 Personas datu ievadisana vai mainisana
Parliecinieties, ka iestatat pareizo mérvienibu, pirms ievadit savus personas

datus. Skatiet nodalu “Svaru ieslégdana / svara mériana”.

Jums jaievada savi personas dati, kad pirmo reizi nosveraties, kermena svara indeksu, ieteicamo
karoliju uznem3anu un tauku, kaulu un muskulu procentualas vériibas. Rikojieties sekojosi:

o Uz Tsu bridi uzkapiet uz diagnostikas svaru protektora (5), lai tos ieslégtu.

. Nospiediet pogu SET (3), lai parietu diagnostikas rezima.

. Tad displeja (1) mirgo lietotaja profila atmina (19) . Nospiediet A pogu (2) vai ¥ pogu (4),
lai izvéletos vajadziga lietotaja profila atminu (19) [1-12]. Nospiediet pogu SET (3), lai

apstiprinatu savu izvéli.
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. Pé&c tam jus varat veiksmigi ievadit savu dzimumu [virieties (21) / sieviete(20)], vecumu (22),
garumu un aktivitates limeni, izmantojot A pogu (2) un ¥ pogu (4). Nospiediet pogu SET (3),

lai apstiprindtu katru ierakstu.

Jus varat izmantot aktivitates limeni, lai noraditu sportiskuma pakapi. Ir
pieejami sekojosie 6 aktivitates limeni: AC-1 = nav, AC-2 = nedaudz, AC-3 =
normali, AC-4 = vidgji, AC-5 = intensivi un AC-6 = atlétiski.

8. Uzsaksana

Lai pareizi izméritu svary, ir nepiecieSama cieta virsma. Tapéc diagnostikas
svarus vienmér novietojiet uz cieta, horizontdla gridas seguma un nekad uz
paklja. Tas var izkroplot mérijumu rezultdtu.

Lai iegUtu salidzinamus mérijumu rezultatus, vienmér jGsver sevi, ja iesp&jams,
taja pasa dienas laika (vélams no rita). Ja iesp&jams, vienmér nosveriet sevi
vienados apstaklos: tuk3a di3a, péc tualetes apmeklésanas un bez apgérba.
Ludzu, nemiet véra, ka akmens svara vérfibas netiek attélotas ka desmitdalas.
Displejs ir sadalits divos segmentos ar kolu. Tikai veseli skait]i tiek attéloti "st"
svara vieniba pa kreisi no kola. Atlikusais svars tiek paradits "Ib" svara vieniba
pa labi no kola.

Piemérs: displeja tiek aftélots “6:8.2 st:Ib”. Tas atbilst 6 st un 8,2 |b.
Diagnostikas svari jakalibré pirms pirmas lietosanas vai péc parvietosanas, lai
parliecinatos, ka tie var precizi noteikt svaru. Lai to izdarity, uz Tsu bridi
nospiediet ar kaju uz protektora (5), atkal nokapiet un pagaidiet, lidz

diagnostikas svari automatiski izslédzas. Tagad diagnostikas svari ir kalibréti.

8.1 Svaru ieslegsana / svara mérisana

Pateicoties Step-On-Power funkcijai, diagnostikas svari tiek automatiski ieslégti, kad uzkapjat uz
protektora (5), un tie nekavéjoties sak mérit jisu svaru.

Sakotnéja stavokli diagnostikas svari ir iestafiti uz svara mérvienibu “kg” (11). Kad tiek paradita
izvéleta mérvientba, spiediet pogas A (2) vai ¥ (4), lai to mainitu. Péc tam displeja tiek paradita
izvéleta svara mérvieniba (1).

Nostaijieties uz diagnostikas svaru protektora (5) ta, lai jUsu svars bitu vienmérigi sadalits. Svérsanas
laika palieciet péc iespéjas nekustigak, jo pretéja gadijuma mérijumu rezultats var tikt izkroplots.
Mérisanas rezultéts tiek paradits displeja (1) svérianas laikd. Mérisana ir pabeigta, kad displejs

nomirgo.
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8.2 Svaru ieslegsana / svara mérisana, kermena svara indekss,
ieteikama kaloriju uznemsana un kermena tauku, Gdens, kaulu un
muskulu procentuala vértiba

Pirms veikt 3os mérijumus, sakuma jums jGievada jUsu personas dati. Lidzu, pievérsiet ipadu uzmanibu

sadalai “Personas datu ievadidana”. Lai veiktu mérijumus, rikojieties $adi:

Uz isu bridi uzkapiet uz diagnostikas svaru protektora (5), lai tos ieslégtu.

Nospiediet pogu SET (3), lai parietu diagnostikas rezima.

Nospiediet A pogu (2) un ¥ pogu (4), lai izvéletos vajadziga lietotdja profila atminu (19).
Staviet basam kajam uz protektora (5) un gadaijiet, lai jus stavetu uz elekirodiem (6).
Vairgkas reizes nomirgo lietotdja profila atmina (19). lestatitais vecums un kermena garums
tiek paradits cits péc cita, pirms sdkas kermena svara mérijums. Péc tam, kad kermena svars
tiek paradits mirgojam, sakas citu vérfibu mérijumi. Palieciet stavam uz elekirodiem (6), lidz
mérijumi ir pabeigti. Svérianas un méridanas procesd méginiet péc iespéjas nekustéties, lai
iegUtu precizdku rezultdtu.

Kad mérijums ir pabeigts, tiek paradits jisu kermena svars un kermena svara indekss (12).
Ladzu, skatiet sekojo3o tabuly, lai interpretétu kermena svara indeksu (12).

Svara klasifikacija pieaugusiem cilvékiem péc kermena svara indeksa (saskand ar PYO uz
2008. gadu)
Kategorija Kermena svara Kermena svars
indekss (kg/m?2)

Loti nepietiekams svars <16
Nepietiekams svars 16-16,9 Nepietiekams svars
Mazliet nepietiekams svars 17-18,4
Normals svars 18,5-24,9 Normals svars
Liekais svars 25-29,9 Aptauko3anas
Aptauko3anas, | klase 30-34,9
Aptaukosanas, Il klase 35-39,9 Aptauko3anas
Aptauko3anas, Il klase > 40

Vairakas reizes secigi tiek paraditas sekojo3as vérfibas:
0 Kermena tauku procentudla vértiba (16)

Udens procentuala vértiba (18)

Muskulu procentuéla vérfiba (17)

Kaulu procentuala vértiba (15)

O O O o

leteicamais uznemamo kaloriju skaits diena (13)
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8.3 Automatiska izslegsana

Diagnostikas svariem ir automatiska izslégsands funkcija (Auto Power Off funkcija). P&c mérijumu
rezultatu paradianas diagnostikas svari automatiski izsleédzas.

8.4 Bateriju nomaina

Nomainiet baterijas, kad tas ir izladgjuias. Rikojieties

sekojosi:

. Novietojiet diagnostikas svarus uz mikstas virsmas ar
protektoru (5) uz leju.

. Palaidiet valigi  skrovi baterijas nodalijuma (7),
izmantojot piemérotu krusta skrivgriezi.

. Nonemiet baterijas nodalijuma vaku.

. Lai iznemtu baterijas, nedaudz nospiediet tas uz leju

(attéla skatiet bultinas virzienu). Péc tam baterijas var
iznemt no turétaja.

. Péc tam ievietojiet divas jaunas CR2032 litija baterijas.
Vienmér pievérsiet uzmanibu polaritatei. Tas ir noradits
bateriju nodalijuma (7), un + simbolam vz CR2032
litija baterijas jabit redzamam, ka paradits blakus
eso3ajd aftéla.

. Uzlieciet baterijas nodalijuma (7) vaku atpakal
sakotnéja stavokli.

. levietojiet un pievelciet baterijas nodalijuma vaka
skrvi.

Diagnostikas svari tagad ir gatavi lieto3anai.

Jusu ievaditie dati tiek saglabati pastavigi, un tie tiks zaudéti, mainot baterijas.

9. Problemu novérsana

9.1 Displeja nekas neparadas

. CR2032 tipa litija baterijas ir tuk3as. Nomainiet CR2032 tipa litija baterijas ar jaunam tada
pasa tipa baterijam. Ludzu, nemiet véra instrukcijas, kas noraditas sadala “Bateriju nomaina”.

. CR2032 tipa litija baterijas ir ievietotas nepareizi. Lidzu, nemiet véra instrukcijas, kas noraditas
sadala “Bateriju nomaina”.

9.2 Displeja paradas “Lo”, un svari izsledzas

. CR2032 tipa litija baterijas ir gandriz izladéjusas. Nomainiet CR2032 tipa litija baterijas ar
joundm tada pada tipa baterijgm. Lidzu, nemiet véra instrukcijos, kas noraditas sadala
“Bateriju nomaina”.
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9.3 Displeja paradas “USEL”, un svari izsledzas

o Ir radusies kloda, un diagnostikas svari nevar veikt mérijumus. Ja tas notiek, nokapiet no
diagnostikas svaru protektora (5) un atsaciet mérijumus.

9.4 Displeja paradas “Err”

e Jisu svars parsniedz maksimélo nestspéju 180 kg / 396 marcinas / 28 st. Nekavéjoties
nokapiet no diagnostikas svaru protektora (5), lai nesabojatu svarus.

9.5 Displeja paradas “Err2”

. Mérijumu laika radas klida. Ja tas notiek, nokapiet no diagnostikas svaru protektora (5) un
atsaciet mérijumus. Parliecinieties, ka jis stavat uz elektrodiem (6).

10. Apkope/firisana

Remonts ir nepieciedams, ja diagnostikas svari ir jebkada veida bojati, pieméram, ja ierices korpuss
ir bojats, ja diagnostikas svaros ir iekluvusi 3kidrumi vai priek3meti, vai ja izstradajums ir bijis paklauts
lietum vai mitrumam. Remonts ir nepiecieSams ari tad, ja izstradajums nedarbojas normdli vai ja tas
ir nokritis. Ja tiek pamaniti dimi, neparasti trok3ni vai smakas, nekavéjoties iznemiet baterijas no
diagnostikas svariem. Ja tas notiek, diagnostikas svarus nedrikst lietot, pirms tos nav parbaudijis
pilnvarots tehniskais personals. Visi apkopes darbi javeic kvalificetiem specidlistiem. Nekad
neatveriet diagnostikas svarus. lerices firidanai izmantojiet tikai firu, sausu dranu. Nekad nelietojiet
kodigus skidrumus.

11. Vides noteikumi un informaicija par utilizaciju

Uz iericém, kas apzimétas ar o simbolu, izplatas Eiropas direkfiva 2012/19/EU.
Visas elekiriskas un elekironiskas ierices jautilizé atseviski no sadzives atkritumiem
oficialajos atkritumu savak3anas punktos. Pareizi utilizgjot ierici, izvairieties no vides
apdraudéjumiem un briesmam jisu personigajai  veselibai. Lai iegitu
papildinforméciju par pareizu atkritumu utilizaciju, sazinieties ar vietgjo padomi,
atkritumu iznicinG$anas organizacijam vai veikalu, kura iegadaijaties ierici.

Parsvitrotas atkritumu kastes simbols uz parastajam un |ad&jamam baterijam
norada, ka tas nevar izmest kopa ar saimniecibas atkritumiem, bet gan, ka tas ir
jautilizé atseviski.

Ja baterijas satur toksiskus materiglus, zem & simbola ir noradits toksiska materiala
kimiskais saisingjums; un tiem ir $adas nozimes:

- Pb: Baterija satur svinu

- Cd: Baterija satur kadmiju

- Hg: Baterija satur dzivsudrabu

Saskana ar likumu jums ir pienakums atgriezt izlietotas baterijas. Vecas baterijas
var saturét toksiskus materidlus, kas var kaitét veselibai vai videi, ja tos neglaba
pareizi vai neutilizé. Baterijas ari satur svarigus izejmateridlus, ka dzelzi, cinky,
manganu un nikeli, kuru var izmantot ofrreizéji.

Izlietotas baterijas bez maksas var atgriezt mums vai tuvéja savakdanas punkta

(pieméram, mazumtirdzniecibas veikalos vai tuvéja savakdanas punkta). Ludzy,
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nemiet vérd, ka baterijas ir jautilizé pilniba izladéta stavokli atbilstoos veco bateriju
savak3anas punktos. Utilizéjot baterijas, kas nav pilniba izladgjuias, veiciet
piesardzibas pasakumus, lai novérstu Tssavienojumu.

ES/PT

Utiliz&jiet visu iepakojumu videi draudziga veida. Kartona iesainojumu var nodot
papira parstrades centros vai publiskas savak3anas vietas parstradei. Jebkura
pléve vai plastmasa, kas atrodas iesainojuma, janodod utilizacijai savékdanas
vietas.

Attiecas tikai uz Franciju:

“Atvieglota skirosana”

Produkts, piederumi, drukatie materiali un iepakojums ir ofrreizéji parstradajami. Uz tiem attiecas

ipasa razotaja atbildiba, un tos $kiro un savac atseviski.

Attiecas tikai uz Spaniju un Portugaili:
Lodzu, atdaliet iepakojuma materialu un izmetiet to attiecigajos savakianas konteineros saskana

ar simboliem uz iepakojuma:

Ludzv, utilizacijas laika nemiet véra markéjumus uz iesainojuma materiala, tie ir
markéti ar saisingjumiem (a) un cipariem (b), kuru nozime ir $ada:

b 1-7: plastmasa / 20-22: papirs un kartons / 80-98: jauktie materidli.
a
Simbols | Materials lepakojuma ir ieklauti $adi produkta
elementi
Polietilena tereftalats Baterijas izolacijas strémele
PET
Kartons Pardo3anas iepakojums un iek3gja karba
PAP
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12. Atbilstibas piezimes

c E Produkts atbilst piemérojamo Eiropas un naciondlo direktivu prasibam. Ir sniegti

atbilstibas pieradijumi. RaZotajam ir atbilstosas deklaracijas un dokumentécija.

A Izstradajums atbilst Serbijas Republikas piemérojamo naciondlo direkfivu prasibam.

AA

Pilnu ES atbilstibas deklaraciju un, ja nepieciesams, papildu atbilsfibas deklaracijas var lejupieladét
no 3is saites:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2501.pdf
Kontaktadrese saskand ar 2023/988 Produktu drodibas regulu: ce@targa.de

13. Garantijas un apkopes informacija

TARGA GmbH garantija

Cienijama kliente, godatais klient!

Sai iericei ir 3 gadu garantija, sdkot no iegades datuma. Ja §im izstradajumam ir defekti, Jums ir
likumiskas tiesibas pret izstraddjuma pardeveju. Musu turpméak apraksfitie garantijas nosacijumi
neierobeZo §is likumiskas tiesibas.

Garantijas nosacijumi

Garantijas termin3 sakas ar iegades datumu. Lidzu, saglabaiiet originalo kases &eku. Sis dokuments
bus nepiecie3ams ka pirkuma apliecingjums. Ja tris gadu laika no iegades datuma izstraddjumam
rodas materialu vai raZo3anas defekts, més (péc savas izvéles) bez maksas saremontésim vai
nomainisim izstradajumu.

Garantijas laiks un likumiskas garantijas prasibas

Garantijas ietvaros veiktas darbibas nepagarina garantijas laiku. Tas attiecas ari uz nomainitam un
remontétam dalam. Par iesp&jamiem jau iegddes bridi pastavosiem bojajumiem un defektiem jGzino
uzreiz péc izsainodanas. Remonti, kas veikti péc garantijas termina beigam, ir par maksu.
Garantijas apjoms

lerice ir ripigi izgatavota un atbilstodi parbaudita saskana ar stingrém kvalitates prasibam. Garantija
attiecas uz materialu un razo3anas defektiem. ST garantija neattiecas uz izstradajuma dalam, kas
paklautas normalam nolietojumam un tapéc var tikt uzskafitas par dilsto3am dalam, ké ari uz trauslu
detalu bojdjumiem, pieméram, uz slédziem, akumulatoriem vai no stikla gatavotam detalam. Si
garantija nav spékd, ja izstradajums tiek sabojats, netiek atbilstosi lietots vai tam netiek veiktas
atbilstodas apkopes. Lai nodroSindtu atbilstodu izstradajuma  lietodanu, ir precizi jdievéro visi
lietoSanas instrukcija sniegtie noradijumi. Obligati jaizvairds no tadas izstraddjuma lietodanas un
darbibam ar izstradajumu, kas lietosanas instrukcija ir aizliegtas vai par kuram ir ieklauti bridingjumi.
Izstraddjums ir paredzéts tikai personiskai, nevis ripnieciskai, lieto$anai. Nepareizas un neatbilsto3as
riko$ands, spéka pieliefosanas un iejaukdands gadijuma, ko neveic musu pilnvarota servisa filidle,
garantija zaudé spéku. lidz ar izstradajuma remontu vai nomainu garantijas termin$ nesakas no
jauna.

Norise garantijas gadijuma

Lai nodroginatu atru Jusu problémas apstradi, lidzu, ievérojiet taldk sniegtos noradijumus.
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Pirms izstradajuma ekspluatacijas uzsakianas, lodzu, uzmanigi izlasiet pievienoto
dokumentaciju. Ja tomér rodas probléma, ko 3Gda veida nav iespéjams atrisint, lidzu,
zvaniet uz misu karsto liju.

Jautajumu gadijuma vienmér iepriek3 sagatavojiet ka pirkuma apliecingjumu kases &eku,
artikula numuru vai, ja tads pastav, sérijas numuru.

Gadijumé, ja problému nebis iespgjams novérst telefoniski, msu karstas linijas dienests
noorganizés servisa pakalpojumu atkariba no klidas célona.

Vietné www.lidlservice.com varat lejupieladét 3o un daudzas citas rokasgramatas,
produktu videoklipus un instalé3anas programmatiru. Izmantojot 3o QR kodu, nok|isit tiesi
LIDL klientu  apkalposanas  vietné  (www.lidlservice.com) un, ievadot artikula
numuru (IAN), varésit atvért jisu produkta lietodanas pamacibu.

10
=

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Serviss

(V) Talunis: 80005808

E-pasts: targa@lidl.lv

| IAN: 487619_2501

RaZotdjs

Lodzu, nemiet véra, ka talak noraditd adrese nav servisa dienesta adrese. Vispirms sazinieties ar

iepriek$ noradito servisa punktu.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
VACIJA
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Herzlichen Gliickwunsch!

Mit dem Kauf der Diagnosewaage CIEN Beauty CBPWD 180 A1, nachfolgend als Diagnosewaage
bezeichnet, haben Sie sich fiir ein hochwertiges Produkt entschieden.

Machen Sie sich vor der ersten Inbetriebnahme mit der Diagnosewaage vertraut und lesen Sie diese
Bedienungsanleitung aufmerksam durch. Beachten Sie vor allem die Sicherheitshinweise und
benutzen Sie die Diagnosewaage nur wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben und fiir die
angegebenen Einsatzbereiche.

Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung gut auf. Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe der
Diagnosewaage an Dritte ebenfalls mit aus.

1. BestimmungsgeméBe Verwendung

Diese Diagnosewaage dient zum Ermitteln des Gewichts von Personen. Weiterhin ist es méglich,
Kérperfett, Wasser-, Muskel- und Knochenanteil zu messen, die téglich empfohlene Kalorienzufuhr
und den BMI zu ermitteln. Diese Diagnosewaage darf nicht auBerhalb von geschlossenen Rgumen
und in tropischen Klimaregionen genutzt werden. Diese Diagnosewaage ist nicht fir den Betrieb in
einem Unternehmen bzw. den gewerblichen Einsatz vorgesehen. Verwenden Sie die
Diagnosewaage ausschlieBlich in Wohnbereichen fir den privaten Gebrauch, jede andere
Verwendung ist nicht bestimmungsgeméf. Diese Diagnosewaage erfilllt alle, im Zusammenhang mit
der CE-Konformitat, relevanten Normen und Standards. Bei einer nicht mit dem Hersteller
abgestimmten Anderung der Diagnosewaage ist die Einhaltung dieser Normen nicht mehr
gewdhrleistet. Aus hieraus resultierenden Schéden oder Stérungen ist jegliche Haftung seitens des
Herstellers ausgeschlossen. Benutzen Sie nur das vom Hersteller angegebene Zubehér.

Bitte beachten Sie die Landesvorschriften bzw. Gesetze des Einsatzlandes.

2. Lieferumfang

e Diagnosewaage CIEN Beauty CBPWD 180 Al
e 2 x Lithium-Batterie CR2032
¢ Diese Bedienungsanleitung

3. Ubersicht

Diese Bedienungsanleitung ist mit einem ausklappbaren Umschlag versehen. Auf der Innenseite des
Umschlags ist die Diagnosewaage mit einer Bezifferung abgebildet. Die Ziffern haben folgende
Bedeutung:

Display
Taste A
Taste SET
Taste ¥
Trittfléiche
Elektroden

N O O A WO N —

Batteriefach

88 - Deutsch



CIEN Beauty CBPWD 180 Al

3.1 Display

8  KorpergroBe in ,feetinch”
st:lb Gewichtseinheit in , Stones:Pfund”
Ib Gewichtseinheit in ,Pfund”

10 KorpergréBe in cm

11 Gewichtseinheit in Kilogramm

12 BMI (Body-Mass-Index)

13 Empfohlene Kalorienzufuhr pro Tag

14 Prozentualer Anteil (von K&rperfett, Wasser, Muskeln, Knochen)

15 Knochenanteil

16 Korperfettanteil

17 Muskelanteil

18  Wasseranteil

19 Benutzerprofil-Speicherplatz

20  Weiblich
21 Mannlich
22 Alter
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4. Technische Daten

Betriebsspannung:
Batterie:
Gewichtseinheiten:
Maximalgewicht:
Einteilung:
Messtoleranz:

Auto-Power-off:

6V =

2 x 3 V-lLithium-Batterie CR2032

kg / st / Ib (umschaltbar)

180 kg / 396 1b / 28 st

0,1kg/0,21b

+/-{1% +0,1 kg / 0,2 Ib) bei 30 kg bis 180 kg
ja

Benutzerprofil-Speicherplétze: 12

Geschlecht: weiblich / ménnlich

Altersbereich fir Diagnosefunktion: 10 - 80 Jahre

Aktivitatsgrade: 6 (keine, wenig, normal, moderat, intensiv, athletisch)

KérpergréBenbereich: 100 - 220 c¢m

Betriebstemperatur:

+10°C bis +40°C

Anderungen der technischen Daten sowie des Designs kénnen ohne Ankiindigung erfolgen.

5. Sicherheitshinweise

Vor der ersten Verwendung der Diagnosewaage lesen Sie die folgenden
Anweisungen genau durch und beachten Sie alle Warnhinweise, selbst
wenn lhnen der Umgang mit elektronischen Gerdten vertraut ist.

Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung sorgféltig als zukinftige

Referenz auf. Wenn Sie die Diagnosewaage verkaufen oder
weitergeben, hdndigen Sie unbedingt auch diese Bedienungsanleitung

aus.

WARNUNG! Dieses Signalwort bezeichnet eine
Geféhrdung mit einem mittleren Risikograd, die, wenn
sie nicht vermieden wird, den Tod oder schwere
Verletzung zur Folge haben kann.

Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

Dieses Symbol kennzeichnet, dass die Diagnosewaage
nicht mit feuchten bzw. nassen Fiflen betreten werden
darf. Ebenfalls nicht, wenn die Trittfléche feucht oder
nass ist. Sie konnten ausrutschen und es besteht
Verletzungsgefahr.
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Dieses Symbol kennzeichnet, dass die Diagnosewaage
nicht Gber 180 kg bzw. 396 Ib belastet werden darf.
Andernfalls kénnte die Diagnosewaage beschadigt
werden und es besteht Verletzungsgefahr.

Dieses Symbol kennzeichnet weitere informative
Hinweise zum Thema.

Herstelleradresse

A\ Diese Diagnosewaage kann von Kindern ab 8 Jahren
(Diagnosefunktion ab 10 Jahren) und dariiber sowie von Personen
mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder beziglich des sicheren Gebrauchs der
Diagnosewaage unterwiesen wurden und die daraus resultierenden
Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht mit der Diagnosewaage
spielen. Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden. Halten Sie auch die
Verpackungsfolien von Kindern fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

A\ Verwenden Sie die Diagnosewaage keinesfalls, wenn Sie einen
Herzschrittmacher tragen. Verwenden Sie die Diagnosewaage
keinesfalls in der Néhe von Personen, die einen Herzschrittmacher
tragen oder andere medizinische Gerdte benutzen.

/A Die Diagnosewaage ist fir schwangere Frauen nicht geeignet.

A\ Betreten Sie die Diagnosewaage nicht mit feuchten oder nassen
FiBen oder wenn die Trittfldche feucht ist. Sie kénnten ausrutschen
und es besteht Verletzungsgefahr.

A\ Belasten Sie die Diagnosewaage nicht iber 180 kg bzw. 396 Ib.
Andernfalls kénnte die Diagnosewaage beschadigt werden und es
besteht Verletzungsgefahr.
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A\ Springen Sie nicht auf die Trittfléiche der Diagnosewaage. Sie kénnte
sonst beschadigt werden und es besteht Verletzungsgefahr.

A\ Falls Sie Rauchentwicklung, ungewdhnliche Gerdusche oder
Geriiche feststellen, trennen Sie die Diagnosewaage sofort von den
Batterien. In diesen Féllen darf die Diagnosewaage nicht
weiterverwendet werden, bevor eine Uberprifung durch einen
Fachmann durchgefihrt wurde. Atmen Sie keinesfalls Rauch aus
einem mdglichen Gerdtebrand ein. Sollten Sie dennoch Rauch
eingeatmet haben, suchen Sie einen Arzt auf. Das Einatmen von
Rauch kann gesundheitsschadlich sein.

A\ Die Diagnosewaage darf nicht beschadigt werden, um
Gefdhrdungen zu vermeiden.

A\ Achten Sie darauf, dass keine offenen Brandquellen (z. B. brennende
Kerzen) auf oder neben der Diagnosewaage stehen. Es besteht
Brandgefahr!

A\ Die Diagnosewaage darf keinen direkten Wérmequellen
(z. B. Heizungen) oder keinem direkten Sonnenlicht oder Kunstlicht
ausgesetzt werden. Vermeiden Sie auch den Kontakt mit Spritz- und
Tropfwasser und aggressiven Flussigkeiten. Betreiben Sie die
Diagnosewaage nicht in der Néhe von Wasser. Die Diagnosewaage
darf insbesondere niemals untergetaucht werden (stellen Sie keine
mit Flissigkeiten gefillten Gegenstdnde, z. B. Vasen oder Getréinke
auf die Diagnosewaage). Achten Sie weiterhin darauf, dass die
Diagnosewaage  keinen  iberméfigen  Erschitterungen  und
Vibrationen ausgesetzt wird. AuBBerdem dirfen keine Fremdkérper
eindringen. Andernfalls kénnte die Diagnosewaage beschadigt
werden.

/A SchlieBen Sie die Batterien nicht kurz. Entnehmen Sie die Batterien
aus dem Gerdt, wenn Sie es ldngere Zeit nicht benutzen. Sollten die
Batterien ausgelaufen sein, entnehmen Sie diese, um Schéden an der
Diagnosewaage zu vermeiden. Ausgelaufene Batterieflissigkeit
kénnen Sie mit einem trockenen, saugféhigen Tuch entfernen.
Benutzen Sie dabei geeignete Handschuhe! Der Kontakt zur Haut ist
unbedingt zu vermeiden. Bei Haut- oder Augenkontakt muss sofort
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mit viel Wasser ab- bzw. ausgespilt werden und ein Arzt aufgesucht
werden.

A\ Nicht-wiederaufladbare Batterien dirfen nicht geladen werden.

A\ Unterschiedliche Batterietypen oder neue und gebrauchte Batterien
dirfen nicht zusammen benutzt werden.

/A Die Anschlussklemmen dirfen nicht kurzgeschlossen werden.

/A Batterien sind mit der richtigen Polaritét einzusetzen.

/A Leere Batterien sind aus dem Gerat zu entfernen und sicher zu
entsorgen.

6. Urheberrecht

Alle Inhalte dieser Bedienungsanleitung unterliegen dem Urheberrecht und werden dem Leser
ausschlieBBlich als Informationsquelle bereitgestellt. Jegliches Kopieren oder Vervielféltigen von Daten
und Informationen ist ohne ausdriickliche und schriftliche Genehmigung durch den Autor verboten.
Dies betrifft auch die gewerbliche Nutzung der Inhalte und Daten. Text und Abbildungen entsprechen

dem technischen Stand bei Drucklegung. Anderungen vorbehalten.

7. Vor der Inbetriebnahme

7.1 Batterien aktivieren

Entfernen Sie den Streifen vom Batteriefach (7) auf der
Unterseite der Diagnosewaage. Die Diagnosewaage ist jetzt
betriebsbereit.

7.2 Personliche Daten eingeben oder éndern

Achten Sie vor der Eingabe der persénlichen Daten darauf, dass die korrekte
Gewichtseinheit eingestellt ist. Siehe Kapitel ,Waage einschalten / Gewicht
messen”.

Sie missen bei der ersten Messung von Kérpergewicht, BMI, empfohlener Kalorienzufuhr,

Korperfett-, Wasser-, Knochen- und Muskelanteil lhre persénlichen Daten eingeben. Gehen Sie dazu

wie folgt vor:
o Treten Sie kurz auf die Trittfléiche (5), um die Diagnosewaage einzuschalten.
. Driicken Sie die Taste SET (3), um den Diagnosemodus zu starten.

) Im Display (1) blinkt nun der Benutzerprofil-Speicherplatz (19). Wéhlen Sie mit den Tasten A
(2) und ¥ (4) den gewiinschten Benutzerprofil-Speicherplatz (19) [1 bis 12] aus. Bestdtigen
Sie lhre Auswahl mit der Taste SET (3).
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. Sie kénnen nun nacheinander Geschlecht [Mannlich (21) / Weiblich (20)], Alter (22), Gréf3e
und Akfivitdtsgrad iber die Tasten A (2) und ¥ (4) eingeben. Bestétigen Sie jede Eingabe mit
der Taste SET (3).

Mit dem Aktivitétsgrad kdnnen Sie lhre sportliche Aktivitét angeben. Es stehen

lhnen 6 Aktivitdtsgrade zur Verfigung: AC-1 = keine, AC-2 = wenig,
AC-3 = normal, AC-4 = moderat, AC-5 = intensiv und AC-6 = athletisch.

8. Inbetriebnahme

Voraussetzung fiir eine korrekte Gewichtsmessung ist ein fester Untergrund.
Stellen Sie daher die Diagnosewaage immer auf einen festen und
waagerechten Bodenbelag und keinesfalls auf Teppichboden. Dadurch kann
das Messergebnis verfdlscht werden.

Um vergleichbare Messergebnisse zu erzielen, sollten Sie sich méglichst
immer zur selben Tageszeit (am besten morgens) wiegen. Wiegen Sie sich
méglichst immer unter gleichen Voraussetzungen: niichtern, nach dem
Toilettengang und ohne Bekleidung.

Bitte beachten Sie, dass bei der Gewichtseinheit Stone der Wert nicht als
Dezimalwert dargestellt wird. Die Anzeige ist durch einen Doppelpunkt in zwei
Segmente aufgeteilt. Links vom Doppelpunkt werden ausschlief3lich ganze
Zahlen in der Gewichtseinheit ,st” angezeigt. Der Rest des Gewichts wird
rechts vom Doppelpunkt in der Gewichtseinheit ,Ib” angezeigt.

Beispiel: Anzeige im Display ,6:8.2 st:Ib”. Dies entspricht 6 st und 8,2 Ib.
Damit die Diagnosewaage das Gewicht genau ermitteln kann, muss vor der
ersten  Verwendung bzw. nach Verdnderung des Aufstellortes eine
Kalibrierung durchgefiihrt werden. Treten Sie dazu kurz auf die Trittfléche (5),
verlassen Sie diese wieder und warten Sie, bis die Diagnosewaage

automatisch abschaltet. Die Diagnosewaage ist nun kalibriert.

8.1 Waage einschalten / Gewicht messen

Durch die Step-On-Power-Funktion wird die Diagnosewaage mit Betreten der Tritfflche (5)
automatisch eingeschaltet und beginnt sofort mit der Messung lhres Gewichts.

Im Auslieferzustand ist die Diagnosewaage auf die Gewichtseinheit ,kg” (11) eingestellt. Sobald die
eingestellte Gewichtseinheit angezeigt wird, driicken Sie die Tasten A (2) oder ¥ (4), um diese zu
andern. Die ausgewdhlte Gewichtseinheit wird dabei jeweils im Display (1) angezeigt.

Stellen Sie sich so auf die Tritifléche (5) der Diagnosewaage, dass Ihr Gewicht gleichméBig verteilt
ist. Wéhrend des Wiegevorgangs sollten Sie sich méglichst nicht bewegen, da ansonsten das
Messergebnis verfélscht werden kann. Wéhrend des Wiegevorgangs wird das Messergebnis im

Display (1) angezeigt. Erst wenn die Anzeige blinkt, ist die Messung beendet.
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8.2 Waage

einschalten / Gewicht, BMI, empfohlene

Kalorienzufuhr, Kérperfett-, Wasser-, Knochen- und Muskelanteil
messen

Bei dieser Messung miissen Sie zuerst lhre persdnlichen Daten eingeben. Beachten Sie dazu das

Kapitel ,Persénliche Daten eingeben oder éndern”. Gehen Sie wie folgt vor, um die Messung

durchzufishren:

Treten Sie kurz auf die Trittfléche (5), um die Diagnosewaage einzuschalten.
Driicken Sie die Taste SET (3), um den Diagnosemodus zu starten.

Driicken Sie die Tasten A (2) oder ¥ (4), um einen gewiinschten Benutzerprofil-Speicherplatz
(19) auszuwdahlen.

Stellen Sie sich barfuB} auf die Trittflache (5) und achten Sie darauf, dass Sie auf den Elektroden
(6) stehen.

Der Benutzerprofil-Speicherplatz (19) blinkt mehrmals auf. Das eingestellte Alter und die
eingestellte K&rpergrofle werden nacheinander angezeigt, bevor die Messung des
Kérpergewichts beginnt. Nach der blinkenden Anzeige des Kérpergewichts beginnt die
Messung der weiteren Werte. Bleiben Sie bis zum Ende der Messung auf den Elekiroden (6)
stehen. Wéhrend des Wiege- und Messvorgangs sollten Sie sich méglichst nicht bewegen, da
ansonsten das Ergebnis verfélscht werden kann.

Nach erfolgreicher Messung wird lhnen Ihr Kérpergewicht und der BMI (12) angezeigt. Bitte
beachten Sie zur Bewertung des BMI (12) die folgende Tabelle.

Gewichtsklassifikation bei Erwachsenen anhand des BMI (nach WHO, Stand 2008)
Kategorie BMI (kg/m?2) Kérpergewicht

Starkes Untergewicht <16
MéBiges Untergewicht 16 -16,9 Untergewicht
Leichtes Untergewicht 17 - 18,4
Normalgewicht 18,5 - 24,9 Normalgewicht
Préadipositas 25-29,9 Ubergewicht
Adipositas Grad | 30 - 34,9
Adipositas Grad |l 35-399 Adipositas
Adipositas Grad |l > 40

Die folgenden Werte werden lhnen ein paar Mal nacheinander angezeigt:

0 Korperfettanteil (16)
Wasseranteil (18)
Muskelanteil (17)
Knochenanteil (15)

O O O o

Empfohlene Kalorienzufuhr pro Tag (13)
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8.3 Automatische Abschaltung

Die Diagnosewaage verfiigt ber eine automatische Abschaltung (Auto-Power-off). Nach der
Anzeige des Messergebnisses schaltet sich die Diagnosewaage automatisch ab.

8.4 Batterien wechseln

Wechseln Sie die Batterien, wenn diese leer sind. Gehen Sie

dazu wie folgt vor:

. Legen Sie die Diagnosewaage mit der Trittfléiche (5)
nach unten auf eine weiche Unterlage.

. Lésen Sie die Schraube im Batteriefach (7) mit einem
Kreuzschlitzschraubendreher.

. Entfernen Sie den Batteriefachdeckel.

. Entnehmen Sie die Batterien, schieben Sie diese etwas
nach unten (siehe Pfeilrichtung in der Abbildung).
Danach k&nnen Sie die Batterien aus der Halterung
entnehmen.

. Legen Sie nun zwei neue Lithium-Batterien CR2032 ein.
Achten Sie beim Einlegen auf die korrekte Polaritét.
Diese ist im Batteriefach (7) gekennzeichnet, das Plus-
Symbol auf der Lithium-Batterie CR2032 muss sichtbar
sein, wie auf der nebenstehenden Abbildung
ersichtlich.

. Setzen Sie den Batteriefachdeckel auf das Batteriefach
(7).

. Schrauben Sie die Schraube in den Batteriefachdeckel.

Die Diagnosewaage ist nun betriebsbereit.

Ihre eingestellten Daten werden permanent gespeichert und gehen bei einem
Wechsel der Batterien nicht verloren.

9. Problemlésung

9.1 Keine Anzeige im Display

. Die Lithium-Batterien CR2032 sind leer. Bitte tauschen Sie die Lithium-Batterien CR2032 gegen
neue aus. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im Kapitel ,Batterien wechseln”.

. Die Lithium-Batterien CR2032 sind falsch eingelegt. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im
Kapitel ,Batterien wechseln”.
9.2 Anzeige ,Lo” im Display und die Waage schaltet aus

. Die Lithium-Batterien CR2032 sind fast leer. Bitte tauschen Sie die Lithium-Batterien CR2032
gegen neue aus. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im Kapitel ,Batterien wechseln”.
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9.3 Anzeige ,USEL” im Display und die Waage schaltet aus

. Es ist ein Fehler aufgetreten und die Diagnosewaage kann die Messung nicht durchfihren.
Verlassen Sie in diesem Fall die Trittfldche (5) der Diagnosewaage und starten Sie die Messung
von neuem.

9.4 Anzeige ,Err” im Display

o Das Gewicht iberschreitet die maximale Tragkraft von 180 kg / 396 Ib / 28 st. Sie sollten
sofort die Tritiflache (5) der Diagnosewaage verlassen, um eine Beschddigung der
Diagnosewaage zu vermeiden.

9.5 Anzeige ,Err2” im Display

o Es ist eine Fehlmessung aufgetreten. Verlassen Sie in diesem Fall die Trittflche (5) der
Diagnosewaage und starten Sie die Messung von neuem. Achten Sie darauf, dass Sie auf den
Elektroden (6) stehen.

10. Wartung / Reinigung

Wartungsarbeiten sind erforderlich, wenn die Diagnosewaage beschédigt wurde, z. B. wenn das
Gerdtegehduse beschadigt ist, Flissigkeit oder Gegensténde ins Innere der Diagnosewaage gelangt
sind oder wenn sie Regen oder Feuchtigkeit ausgesetzt war. Wartungsarbeiten sind auch erforderlich,
wenn sie nicht einwandfrei funktioniert oder heruntergefallen ist. Falls Sie Rauchentwicklung,
ungewdhnliche Gerdusche oder Geriiche feststellen, trennen Sie die Diagnosewaage sofort von den
Batterien. In diesen Féllen darf die Diagnosewaage nicht weiterverwendet werden, bevor eine
Uberprifung durch einen Fachmann durchgefihrt wurde. Lassen Sie alle Wartungsarbeiten nur von
qualifiziertem Fachpersonal durchfihren. Offnen Sie niemals das Gehéuse der Diagnosewaage.
Reinigen Sie diese nur mit einem sauberen, trockenen Tuch, niemals mit aggressiven Flissigkeiten.

11. Umwelthinweise und Entsorgungsangaben

Das Symbol der durchgestrichenen Miillionne bedeutet, dass dieses Geré&t am
Ende der Nutzungszeit nicht Gber den Haushaltsmill entsorgt werden darf. Das
Gerdt ist bei eingerichteten ~ Sammelstellen, ~ Wertstoffhdfen  oder
Entsorgungsbetrieben abzugeben. Zudem sind Vertreiber von Elektro- und
Elektronikgerédten sowie Vertreiber von Lebensmitteln zur Riicknahme verpflichtet.
LIDL bietet lhnen Riickgabeméglichkeiten direkt in den Filialen und Mérkten an.

Rickgabe und Entsorgung sind fir Sie kostenfrei.

Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, ein entsprechendes Altgerdt
unentgeltlich zurickzugeben.

Zusétzlich haben Sie die Méglichkeit, unabhdngig vom Kauf eines Neugerdtes,
unentgeltlich (bis zu drei) Altgeréte abzugeben, die in keiner Abmessung gréBer
als 25 cm sind.

Bitte |6schen Sie vor der Rickgabe alle personenbezogenen Daten.

Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder Akkumulatoren, die nicht vom
Altgerdt umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstdrungsfrei entnommen werden

kénnen und fihren diese einer separaten Sammlung zu.
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Das Symbol mit der durchgestrichenen Miilltonne auf Batterien und Akkus zeigt,
dass diese nicht im Hausmiill entsorgt werden diirfen, sondern getrennt gesammelt
werden missen.

Unter diesem Symbol finden Sie bei schadstoffhaltigen Batterien zusatzlich das
chemische Symbol des Schadstoffes mit folgender Bedeutung:

- Pb: Batterie enthdlt Blei

- Cd: Batterie enthélt Cadmium

- Hg: Batterie enthdlt Quecksilber

Sie sind zur Rickgabe gebrauchter Batterien und Akkus gesetzlich verpflichtet.
Altbatterien kénnen Schadstoffe enthalten, die bei nicht sachgeméfer Lagerung
oder Entsorgung die Umwelt oder lhre Gesundheit schadigen kdnnen. Batterien
enthalten aber auch wichtige Rohstoffe, wie z. B. Eisen, Zink, Mangan oder Nickel
und kénnen verwertet werden.

Sie kdnnen die Batterien nach Gebrauch entweder an uns oder bei Stellen in lhrer
unmittelbaren Néhe (z. B. im Handel oder in kommunalen Sammelstellen)
unentgeltlich zurickgeben. Bitte beachten Sie, dass Batterien nur im entladenen
Zustand in die Sammelbehélter fir Gerdte-Altbatterien gegeben werden diirfen
bzw. bei nicht vollsténdig entladenen Batterien Vorsorge gegen Kurzschlisse

getroffen werden muss.

¥

®

ES/PT

Fihren Sie auch die Verpackung einer umweltgerechten Entsorgung zu.
Kartonagen kénnen bei Altpapiersammlungen oder an 6ffentlichen Sammelplétzen
zur Wiederverwertung abgegeben werden. Folien und Kunststoffe des
Lieferumfangs werden iber lhr 6riliches Entsorgungsunternehmen eingesammelt

und umweltgerecht entsorgt.

Nur relevant fir Frankreich;:

»Sortieren einfacher gemacht”
Das Produkt, das Zubehér, beiliegende Druckerzeugnisse und die Verpackungsbestandteile sind
recycelbar. Diese unterliegen einer erweiterten Herstellerverantwortung und werden sortiert und

getrennt gesammelt.
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Nur relevant fir Spanien und Portugal:
Bitte trennen Sie das Verpackungsmaterial und entsorgen Sie es entsprechend der aufgebrachten

Symbole in die relevanten Sammelbehlter:

%@ Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpackungsmaterialien bei der

Abfalltrennung, diese sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Nummern (b)

mit folgender Bedeutung:
1-7: Kunststoffe / 20-22: Papier und Pappe / 80-98: Verbundstoffe.

a
Symbol Werkstoff Enthalten in folgenden
Verpackungsbestandteilen dieses
Produktes

A Polyethylenterephthalat Batterie-Isolierstreifen
PET

20 Wellpappe Verkaufsverpackung und innere Verpackung
PAP

12. Konformitdtsvermerke

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden européischen und nationalen
Richtlinien. Die Konformitét wurde nachgewiesen. Entsprechende Erklérungen und

Unterlagen sind beim Hersteller hinterlegt.

A Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden nationalen Richtlinien der

AA Republik Serbien.

Die vollsténdige EU-Konformitatserklérung und ggf. weitere Konformitatserklérungen kénnen unter

folgendem Link heruntergeladen werden:
https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2501.pdf
Kontaktadresse gemé&B 2023/988 Produkisicherheitsverordnung: ce@targa.de

13. Hinweise zu Garantie und Serviceabwicklung

Garantie der TARGA GmbH
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von Méngeln dieses Produkts
stehen Ihnen gegen den Verkéufer des Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte

werden durch unsere im Folgenden dargestellte Garantie nicht eingeschrénkt.
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Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den originalen Kassenbon gut auf.
Diese Unterlage wird als Nachweis fir den Kauf benétigt. Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem
Kaufdatum dieses Produkts ein Material- oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns -
nach unserer Wahl - fiir Sie kostenlos repariert oder ersetzt.

Garantiezeit und gesetzliche Mé@ngelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléngert. Dies gilt auch fir ersetzte und
reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schaden und Méngel missen sofort nach
dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind
kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerét wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor Auslieferung
gewissenhaft gepriift. Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie
erstreckt sich nicht auf Produktteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und daher als
VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder fiir Beschddigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B.
Schalter, Akkus oder die aus Glas gefertigt sind. Diese Garantie verféllt, wenn das Produkt
beschadigt, nicht sachgemdf benutzt oder gewartet wurde. Fir eine sachgeméfe Benutzung des
Produkts sind alle in der Bedienungsanleitung aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten.
Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung abgeraten oder vor
denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden. Das Produkt ist nur fir den privaten und nicht fisr
den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Bei missbréuchlicher und unsachgeméfer Behandlung,
Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten Service-Niederlassung
vorgenommen wurden, erlischt die Garantie. Mit Reparatur oder Austausch des Produkis beginnt kein
neuver Garantiezeitraum.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden
Hinweisen:

- Bitte lesen Sie vor Inbetriebnahme Ihres Produktes sorgféltig die beigefigte
Dokumentation. Sollte es einmal zu einem Problem kommen, welches auf diese Weise nicht
geldst werden kann, wenden Sie sich bitte an unsere Hotline.

- Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer bzw. wenn
vorhanden die Seriennummer als Nachweis fiir den Kauf bereit.

- Fir den Fall, dass eine telefonische Lsung nicht méglich ist, wird durch unsere Hotline in
Abhéngigkeit der Fehlerursache ein weiterfihrender Service veranlasst.

- Auf www.lidlservice.com kénnen Sie dieses und viele weitere Handbiicher, Produktvideos
und Installationssoftware herunterladen. Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die
LIDL-Service-Seite (www.lidl-service.com) und kénnen mittels Eingabe der Artikelnummer
(IAN) Ihre Bedienungsanleitung 6ffnen.
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Telefon: 0800 5435111
E-Mail: targa@lidl.de
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Telefon: 0800 447744
E-Mail: targa@lidl.at

(CH)  Telefon: 0800 56 44 33
E-Mail: targa@lidl.ch

| IAN: 487619_2501

(L] Hersteller

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist. Kontaktieren Sie zunéchst
die oben benannte Servicestelle.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
DEUTSCHLAND
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